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16.04

JADLOSPIS

Menu podstawowe

13.04.2026 - 19.04.2026

zupa: fasolowa - 1. Gluten (0g), 9. Seler (0g) (1, 9) - 0 kcal

Il danie miesne: Gulasz wieprzowy - 1. Gluten (0g); przecieraki - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem - (1, 3) - 0 kcal
Il danie bezmiesne: Przecieraki z sosem pieczarkowym - ; suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem - ; jogurt owocowy - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA MEKSYKANSKA (mix satat, kurczak, czerwona fasola, kukurydza, papryka, pomidor, chipsy z tortilli, sos meksykanski) - - 0 kcal

zupa: Zurek z kietbaska i jajkiem - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 3, 7, 9) - 0 keal

Il danie miesne: lazania - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g); satata lodowa z rukolg i sosem ziotowym - (1, 3, 7, 9) - 0 kcal
Il danie bezmiesne: Racuchy z jabtkami i wisniowa fruzeling - ; Owoc - - 0 kcal

kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA KURCZAK TERIYAKI ( mix satat, kurczak, batat pieczony, papryka, pomidor, avocado, cebulka prazona, sos teriyaki) - - 0 kcal

zupa: Zupa ogérkowa - 1. Gluten (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 7, 9) - 0 kcal

Il danie miesne: Kotlet schabowy - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); Ziemniaki - ; buraczki zasmazane - 1. Gluten (0g) (1, 3) - 0 kcal

Il danie bezmiesne: Kotleciki z czerwonej soczewicy - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); Ziemniaki - ; buraczki zasmazane - 1. Gluten (0g) (1, 3) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA CABB (mix satat, kurczak, pomidor, awokado, ser plesniowy, szczypior, sos ziotowy) - - 0 kcal

zupa: Zupa ziemniaczana z zielong natkg pietruszki - 1. Gluten (0g), 9. Seler (0g) (1, 9) - 0 kcal

Il danie migsne: gyros z sosem tzatzyki - 7. Mleko (0g); Ryz - ; suréwka z biatej kapusty z marchewka i koperkiem - (7) - O kcal
Il danie bezmiesne: leczo warzywne - ; Ryz - ; jogurt owocowy - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal

kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA HAWAJSKA (mix satat, kurczak, ananas, z6tty ser, pomidor, grzanki, sos ziotowy) - - 0 kcal



zupa: zupa pomidorowa z makaronem - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 3, 7, 9) - 0 kcal
piatek
17.04 Il danie miesne: Pulpeciki rybne w sosie koperkowym - ; Ziemniaki - ; Suréwka z marchewki - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal

Il danie bezmigsne: kluski leniwe z masetkiem i buteczka - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g); Suréwka z marchewki - 7. Mleko (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA RYBAKA ( mix satat, toso$, jajko, kietki, pomidor, zielony ogérek, sos ziotowy) - - 0 kcal
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JADLOSPIS

Menu podstawowe

20.04.2026 - 26.04.2026

zupa: zupa grochowa - 1. Gluten (0g), 9. Seler (0g) (1, 9) - 0 kcal
poniedziatek
20.04 Il danie migsne: wotowina duszona w sosie wiasnym - 1. Gluten (0g); kaszotto z kaszy gryczanej z warzywami - ; Suréwka hetmanska z ogérka kiszonego z papryka i kukurydzg - (1) - 0
kcal
Il danie bezmiesne: pierogi ruskie z duszong cebulkg - 1. Gluten (0g), 7. Mleko (0g); Owoc - (1, 7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA Z KURCZAKIEM W SEZAMIE (mix satat, kurczak w sezamie, pomidor, mozzarella, sos jogurtowo - ziotowy) - - 0 kcal

zupa: zupa pieczarkowa z makaronem - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 3, 7, 9) - 0 kcal

wtorek
21.04 Il danie miesne: eskalopki z piersi kurczaka w sosie koperkowym - ; Ziemniaki - ; Suréwka coleslaw - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal
Il danie bezmiesne: nale$niki z duszonymi jabtkami i polewg jogurtowa - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g); jogurt owocowy - 7. Mleko (0g) (1, 3, 7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal
Satatka: SALATKA SZEFA KUCHNI ( mix satat, szynka, zétty ser, jajko, pomidor, sos ziotowy) - - 0 kcal
zupa: kapusniak z kiszonej kapusty z kietbasa - 1. Gluten (0g), 9. Seler (0g) (1, 9) - 0 kcal
$roda

22.04 Il danie miesne: Kotlet pozarski - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); Ryz - ; marchewka z jabtkiem - (1, 3) - 0 kcal
Il danie bezmiesne: placki ziemniaczane z kwasng $mietang - ; marchewka z jabtkiem - - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA GYROS ( mix safat, kurczak, pomidor, kukurydza, sos tzatzyki) - - 0 kcal

zupa: zupa zacierkowa - 1. Gluten (0g), 9. Seler (0g) (1, 9) - 0 kcal
czwartek
23.04 Il danie miesne: Pulpety w sosie pomidorowym - ; Ziemniaki - ; satata z sosem ziotowym - - 0 kcal
Il danie bezmigsne: kotleciki z kalafiora - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); Ziemniaki - ; satata z sosem ziotowym - (1, 3) - 0 kcal

kompot: wieloowocowy - - 0 kcal



Satatka: SALATKA CEZAR ( mix safat, kurczak, pomidor, grzanki, sos jogurtowy) - - 0 kcal

zupa: Barszcz ukrainski - 1. Gluten (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 7, 9) - 0 kcal
Z'i‘tgz Il danie migsne: Miruna smazona - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 4. Ryby (0g); kartofelki opiekane - ; Surédwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, czerwong fasolg i marchewka - 7. Mleko (0g)
(1,3,4,7)-0kcal
Il danie bezmigsne: makaron z serem i truskawkami - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 7. Mleko (0g); Owoc - (1, 3, 7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Salatka: SALATKA GRECKA ( mix safat, pomidor, oliwki, feta, sos ziotowy) - - 0 kcal
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JADLOSPIS

Menu podstawowe

27.04.2026 - 03.05.2026

zupa: Zupa koperkowa - 1. Gluten (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 7, 9) - 0 kcal
poniedziatek
27.04 Il danie miesne: Indyk duszony - 1. Gluten (0g); Makaron - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g); suréwka kopenhaska - (1, 3) - 0 kcal
Il danie bezmiesne: makaron z brokutami - ; jogurt owocowy - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal

kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA SZPINAKOWA ( mix satat, $wiezy szpinak, kurczak curry, pomidor, jajko, sos jogurtowo - ziotowy) - - 0 kcal

zupa: zupa meksykarnska - - 0 kcal
wtorek
28.04 Il danie miesne: bitki wieprzowe w sosie wtasnym - 1. Gluten (0g); kopytka - 1. Gluten (0g); marchewka baby - (1) - 0 kcal
Il danie bezmigsne: nalesniki s serkem i jagodami z polewg jogurtows - ; Owoc - - 0 kcal

kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA KEBABOWA ( mix satat, kurczak, ogérek konserwowy, kukurydza, papryka, sos jogurtowo - ketchupowy) - - 0 kcal

zupa: Zupa buraczkowa - 1. Gluten (0g), 7. Mleko (0g), 9. Seler (0g) (1, 7, 9) - 0 kcal

$roda

29.04 Il danie miesne: frykadelki z pieczarkami w sosie wlasnym - ; Kasza bulgur - 1. Gluten (0g); suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem - (1) - 0 kcal
Il danie bezmigsne: pierogi z jabtkami i sosem waniliowym - ; jogurt owocowy - 7. Mleko (0g) (7) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal
Satatka: SALATKA NEAPOLITANA (mix satat, kurczak, mozzarella, suszone pomidory, oliwki, makaron razowy, sos ziotowy) - - 0 kcal
zupa: zupa jarzynowa z ryzem - - 0 kcal

czwartek
30.04 Il danie migsne: pieczen rzymska z indyka w sosie koperkowym - ; Ziemniaki - ; ogérek zielony z winegretem - - 0 kcal

Il danie bezmiesne: kotleciki warzywne - 1. Gluten (0g), 3. Jaja (0g), 9. Seler (0g); Ziemniaki - ; ogérek zielony z winegretem - (1, 3, 9) - 0 kcal
kompot: wieloowocowy - - 0 kcal

Satatka: SALATKA SANTORINI ( mix safat, grillowana wieprzowina, feta, pomidor, papryka, sos ziotowy) - - 0 kcal
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