Procedura postepowania z uczniem z cukrzycg typu 1
1. Informacje ogdlne

Uczen w wieku wczesnoszkolnym nie jest jeszcze w petni samodzielny w kontroli choroby, dlatego
wymaga statego nadzoru i wsparcia nauczycieli, personelu szkoty oraz rodzica z powodu bariery
jezykowej, nowej sytuacji zyciowej raz zwigzanej z cukrzycg o ktorej wie od niedawna. Kluczowe jest
szybkie reagowanie na objawy oraz regularna kontrola poziomu glukozy.

2. Opieka nad uczniem

e Uczen powinien znajdowac sie pod statg opiekg osoby dorostej (nauczyciela, wychowawcy,
mamy).
¢ Nauczyciel:
o obserwuje samopoczucie dziecka,
o reaguje na niepokojgce objawy.
e W klasie powinno by¢ wyznaczone miejsce na przechowywanie:
o glukometru / systemu monitorowania,
o insuliny,
o przekasek i produktéw na hipoglikemie (np. glukoza, cukierki).

e Pielegniarka:
o Przypomina o pomiarach cukru
o Mierzy poziom cukru wedtug potrzeb

3. Codzienne funkcjonowanie w klasie

e Uczen ma prawo:
o jescipi¢ pod nadzorem dorostego,
o mierzy¢ poziom cukru w dowolnym momencie,
o zgtaszac zte samopoczucie bez koniecznosci czekania.
e Nauczyciel powinien:
o pozwoli¢ dziecku natychmiast reagowaé na objawy,
o nie ocenia¢ negatywnie sytuacji zwigzanych z choroba (np. czeste wyjscia do toalety),
o wspierac dziecko emocjonalnie.
e Pielegniarka:
o Dokonuje pomiaru cukru wedtug potrzeby
o Dokonuje pomiaru cukru przed w-fem oraz o okreslonych z nauczycielem porach,
o W razie potrzeby podaje glukoze/insuline

4. Hipoglikemia (niedocukrzenie)

Objawy u dziecka:
e nagta zmiana zachowania (ptacz, rozdraznienie),
e trudnosci z koncentracjg,

e bladosé, potliwosé,
e sennosc lub , dziwne” zachowanie.



Postepowanie:

1. Natychmiast przerwa¢ aktywnos¢ dziecka.

2. Sprawdzi¢ poziom cukru (jesli mozliwe. Dziecko ma sensor)..
o Natychmiast podac cukier: glukoze lub cukierek.

3. Pozostac przy dziecku — nie zostawiaé go samego.

Po 10-15 minutach ponownie sprawdzi¢ poziom cukru.

5. Po poprawie — podac przekaske.
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W ciezkim stanie:

e utrata przytomnosci / brak kontaktu:
o utozy¢ dziecko w pozycji bocznej,
o podac glukagon (jesli dostepny),
o wezwac pogotowie (112),
o natychmiast powiadomi¢ rodzicéw.

5. Hiperglikemia (wysoki poziom cukru)
Objawy:

e silne pragnienie,

e czeste korzystanie z toalety,
e zmeczenie, sennosd,

e bole brzucha lub gtowy.

Postepowanie:

Sprawdzi¢ poziom cukru.

Umozliwi¢ podanie insuliny (zgodnie z zaleceniami rodzica).
Zapewnic¢ dostep do wody.

Pozwoli¢ dziecku odpoczgé.

W razie pogorszenia — kontakt z rodzicami.
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6. Zajecia wychowania fizycznego

e Dziecko powinno uczestniczy¢ w zajeciach.
e Przed zajeciami:
o sprawdzi¢ poziom cukru,
o upewnic sie, ze ma dostep do przekaski.

e Po zajeciach: sprawdzi¢ poziom cukru.
7. Przerwy i $wietlica

e Dziecko nie powinno zostawac bez nadzoru.
e Opiekun swietlicy:
o pilnuje positkéw i pomiaréw,
o obserwuje zachowanie dziecka,
o ma dostep do ,zestawu ratunkowego”.



8. Wycieczki szkolne

e Obowigzkowa obecnos¢ matki do momentu ustabilizowania sytuacji zdrowotnej ucznia oraz
zaakceptowania nowej sytuacji.
e Nauczyciel/opiekun:
o zabiera wszystkie potrzebne rzeczy (insulina, glukometr, jedzenie),
o zna procedury postepowania,
o ma kontakt do rodzicéw.
e Dziecko nie moze by¢ pozostawione bez opieki.

9. Wspétpraca z rodzicami

e Staty kontakt — mama chtopca do korica roku szkolnego przebywa na terenie szkoty podczas
lekcji oraz Swietlicy.
e Rodzice dostarczaja:
o zalecenia lekarskie,
o sprzetiprodukty,
o instrukcje postepowania.
e Wszelkie niepokojace sytuacje sg natychmiast zgtaszane.

10. Edukacja klasy

e W prosty i dostosowany do wieku sposéb wyjasni¢ dzieciom:
o czym jest cukrzyca,
o ze kolega/kolezanka moze czasem jes¢ na lekcji,
o jak mozna poméc (np. poinformowad nauczyciela).

11. Najwaziniejsze zasady bezpieczenstwa

e Regularne pomiary poziomu cukru.

e Nigdy nie ignorowac objawow.

e Dziecko zawsze musi by¢ pod opieka dorostego.
e Szybka reakcja = bezpieczenstwo dziecka.



INSTRUKCJA DLA NAUCZYCIELA - Postepowanie z uczniem z cukrzyca typu 1
1. Najwazniejsze informacje

e Uczen moze potrzebowac w trakcie lekcji:
o zjes¢ lub napic sie,
o zmierzy¢ poziom cukru,
o wyjsé do toalety.
e Zawsze pozwol — to kwestia zdrowia i bezpieczenstwa.

2. Objawy niedocukrzenia (hipoglikemii) — REAGUJ NATYCHMIAST
Zwrd¢ uwage na:

e blados¢, potliwosc

e drzenie rak

e nagta zmiane zachowania (ptacz, zto$¢, dezorientacja)
e sennos¢, trudnosci z koncentracjg

Co zrobic:

1. Przerwij aktywnos¢ ucznia.
2. Podaj szybko cos stodkiego:
o glukoza
o sok
o stodki napdj
o tabletki glukozy
3. Zostan z dzieckiem.
4. Po ok. 10-15 min sprawdz poprawe.
5. Jesli trzeba — powtdrz podanie cukru.

UWAGA - STAN CIEZKI:

e utrata przytomnosci / brak kontaktu
- utdz dziecko na boku
- NIE podawaj jedzenia ani picia
- wezwij pomoc (112)
- powiadom rodzicow

3. Objawy wysokiego cukru (hiperglikemii)

silne pragnienie

czeste oddawanie moczu
zmeczenie, sennos¢

bdl gtowy lub brzucha

Co zrobic:

1. Pozwdl dziecku zmierzy¢ cukier.
2. Umozliw podanie insuliny (zgodnie z zaleceniami).
3. Zapewnij dostep do wody.



4. Pozwol odpoczaé.
5. W razie potrzeby skontaktuj sie z rodzicami.

4. Na lekcji

e Uczen moze:
o mierzy¢ cukier
o zglosi¢ zte samopoczucie w kazdej chwili
¢ Nigdy nie odmawiaj i nie opdzniaj tych czynnosci.

5. Wychowanie fizyczne i przerwy

e Reaguj natychmiast na objawy ostabienia.
e Nie zostawiaj dziecka bez opieki.

6. Najwazniejsze zasady

v Reaguj szybko — to kluczowe

Vv Nie zostawiaj dziecka samego przy ztym samopoczuciu

Vv Lepiej podad cukier ,na zapas” niz czekac

Vv Zawsze miej dostep do ,,zestawu ratunkowego” (sok/glukoza)

7. Kontakty

e Rodzice/opiekunowie: .........ccoeeeeveeeecveeecveneennen.

o Telefon: c e

e Punkt pielegniarski w szpitalu w Warszawie gdzie chtopiec byt na oddziale: 22 317 94 25
e  Pokdj lekarski w szpitalu: 22 317 95 38

PAMIETAJ:
Szybka reakcja nauczyciela moze zapobiec powaznym konsekwencjom i zapewnié dziecku
bezpieczenstwo w szkole.



