MOC FIZYKTI:
TWORZ, EKSPERYMENTUJ, ZWYCIEZA]! -
POWIATOWA OLIMPIADA FIZYCZNA

DLA UCZNIOW POWIATU
GRODZISKIEGO

W ROKU SZKOLNYM 2025/2026



W roku szkolnym 2025/2026 odbedzie sie I edycja Powiatowego

Konkursu Fizycznego - ,Moc Fizyki: Tworz, Eksperymentuj, Zwyciezaj!”-
Powiatowa Olimpiada Fizyczna.

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa im. Bohateré6w Warszawy
w Podkowie LesSne;j.

Ponizej przedstawiam petny tekst regulaminu.

Dane kontaktowe organizatora:

Szkota Podstawowa im. Bohateréow Warszawy
ul. Jana Pawta 11 20, 05-807 Podkowa Lesna
tel. (22) 758 95 67

e-mail: sekretariat@podkowa-szkola.pl

Kontakt mailowy do koordynatora konkursu: a.brysiak-slabicka@podkowa-szkola.pl

REGULAMIN

1. Cel konkursu:

v’ rozbudzenie zainteresowan uczniéw fizyka i Swiatem przyrodniczym

v doskonalenie umiejetno$ci matematyczno-przyrodniczych i prezentacji
wtasnych wynikéw obserwacji i eksperymentow

v' poznanie praw opisujgcych przebieg zjawisk fizycznych w przyrodzie

v ukierunkowanie ucznia na Swiadome i aktywne uczestniczenie w procesie
edukacyjnym

v’ popularyzacja aktualnych osiggnie¢ nauki w zakresie fizyki i nauk
przyrodniczych.

2. Warunki uczestnictwa

Konkurs skierowany jest do wszystkich zainteresowanych uczniow klas 7 - 8
szkot podstawowych powiatu grodziskiego.

3. Opis konkursu

»Moc Fizyki: Tworz, Eksperymentuj, Zwyciezaj!” - Powiatowa Olimpiada
Fizyczna sktada sie z dwoch etapdw: eliminacje szkolne i finat.



¢ Eliminacje szkolne przeprowadzaja szkolne komisje powotane przez
dyrektora szkoty w oparciu o wybrany przez organizatora zestaw zadan.
Zestaw zadan konkursowych wraz z kluczem odpowiedzi zostanie
przestany do szkot bioracych udziat w konkursie, na dwa dni przed
terminem I etapu konkursu.

e Do finalu przechodza uczniowie, ktorzy uzyskaja co najmniej 75%
maksymalnej liczby punktow. Jezeli powyzsze kryterium speilni w
szkole mniej niz dwéch ucznidw, to do finatu przechodza dwie osoby z
najwyzszymi wynikami.

e Final przeprowadzany jest w Szkole Podstawowej im. Bohateréow
Warszawy w Podkowie LeSnej pod specjalnym nadzorem Kkomisji
powotanej przez dyrektora szkoty. Finat sktada sie z dwéch czesci.

W pierwszej - uczniowie otrzymujg zestaw zadan do rozwigzania. W czes$ci
drugiej II etapu konkursu uczen jest zobowigzany wykona¢ samodzielnie
zaplanowane doswiadczenie zgodne z wybranym tematem z zakresu fizyki
szkoty podstawowej (lista proponowanych tematéow doswiadczen zostanie
przestana do szkét po zakonczeniu I etapu). Uczen powinien przedstawic cel
doswiadczenia, opis uzytych materiatéw i przyrzadéw, skompletowanych we
wtasnym zakresie, przeprowadzi¢ eksperyment w obecnoSci jury, omowi¢ wyniki
obserwacji oraz sformutowa¢ wnioski. DoSwiadczenie powinno by¢ bezpieczne,
mozliwe do wykonania w warunkach szkolnych, z wykorzystaniem tzw.
laboratorium kuchennego oraz ilustrowa¢ konkretne zjawisko fizyczne
omawiane na lekcjach.

e Prace pisemne uczniow sa kodowane i sprawdzane przez komisje
konkursowg, do udziatu w ktérej zapraszamy wszystkich nauczycieli fizyki
ze szkot biorgcych udziat w finale. W finale zostang wytonieni zwyciezcy z
najwiekszg liczbg punktow.

e Punktacja zadan jest jawna. Uczniowie na kazdym etapie konkursu moga
obejrze¢ swoje ocenione i sprawdzone prace. Wyniki etapu finalowego
zostang przestane do szkot uczestniczacych w konkursie.

e Wyniki konkursu beda opublikowane na stronie internetowej Szkoty
Podstawowej im. Bohater6w Warszawy: https://podkowa-szkola.pl

e Brak optat za udziat w konkursie.

4. Nagrody

e Laureaci otrzymuja dyplomy i nagrody rzeczowe na uroczystym
zakonczeniu konkursu.
e Laureaci otrzymuja wpisy na $wiadectwach.

5. Opis poszczegolnych etapéw konkursu:

I etap (pisemny) - rozwigzanie zadan przestanych do szkot

Il etap (pisemny i ,pokaz doswiadczalny”) - rozwigzanie zadan
ustrukturyzowanych z czeScig doSwiadczalng bedacg prezentacja samodzielnie




zaplanowanego i wykonanego w obecnosci komisji eksperymentu z zakresu fizyki
szkoty podstawowe;j.

6.

Umiejetnosci ucznia:

Uczen:

1.

Potrafi opisa¢ przebieg zjawiska w czasie i przestrzeni (wykorzystujac
prawa i zasady fizyki).

Umie analizowa¢, interpretowa¢ wyniki doswiadczen, sformutowac
wnioski na podstawie dostrzezonych zaleznos$ci i danych uzyskanych w
wyniku eksperymentu.

Sprawnie wykonuje obliczenia z zastosowaniem wzoréw fizycznych
(potrafi oszacowac¢ wynik dziatania).

Potrafi przeksztatca¢ wzory i stosowac rézne jednostki miar.

Postuguje sie funkcjami, opisuje funkcje za pomoca wzorow, wykresow,
tabel.

Potrafi odczytac i rozumie znaczenie tabeli, wykresu, rysunku, schematu
itp.

Potrafi dostrzec i nazwac problem, sformutowac hipoteze dotyczaca tego
problemu oraz zaprojektowac sposob jej sprawdzenia.

Potrafi rozwigzywa¢ zadania problemowe wymagajace logicznego
myS$lenia i analizy.

Postuguje sie informacjami pochodzacymi =z analizy materiatow
zrodtowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ustalenia koncowe:

» Terminarz konkursu stanowi Zatgcznik nr 1 do Regulaminu.

» Program merytoryczny konkursu stanowi Zatgcznik nr 2 do Regulaminu.

» Zgoda na udziat dziecka w konkursie stanowi Zatgcznik nr 3 do
Regulaminu.

» Klauzula Informacyjna RODO w zakresie przetwarzania danych
osobowych

» Oswiadczenie + Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Dodatkowe informacje

Koordynator konkursu prosi o przesytanie propozycji zadan do etapu szkolnego i
finatu konkursu nie p6Zniej niz dwa tygodnie przed kazdym etapem na adres
mailowy: a.brysiak-slabicka@podkowa-szkola.pl




