WYCHOWANIE FIZYCZNE - Wymagania edukacyjne dla II etapu edukacyjnego na podstawie programu Moc w ruchu
KILLASA V

Szczegolowe warunki i sposob oceniania

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepoéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
1 umiej¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanego w

szkole programu nauczania ,,Moc w ruchu”. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze si¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez
ucznia, zaangazowanie i prace na lekcji. Wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania
fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiej¢tnosci, wiedzy, systematycznos$ci
i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce izachowaniu, budowanie wlasnych postaw

prozdrowotnych i motywowanie do dalszej pracy.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.
2.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi, regulaminem hali sportowej i sali gimnastycznej
oraz omawia zasady bezpieczenstwa na lekcji.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.
O postepach i1 ocenie ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczeg6lnosci wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli systematyczno$é / regularno$é¢ udzialu ucznia
w zaje¢ciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie, praca na lekcji oraz w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.
Nauczyciel wystawia oceng¢ srédroczng lub roczna, biorac pod uwage oceny z poszczegodlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku

szkolnego.



8. Trenowanie w klubie sportowym nie brane pod uwage przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego.

9. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

10. Na miesiagc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

11. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw
rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bgdzie niezwlocznie zglaszane do wychowawcy lub dyrektora
szkoty.

12. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci, postawa sportowa i aktywno$¢ dodatkowa.

13. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznosé¢
1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu pétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja poprawie. Na poprawe oceny

z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci uczen ma dwa tygodnie.

Obszary podlegajace ocenie:

e Systematycznos¢ - Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma
wdraza¢ ucznia do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. O ocenie z tego obszaru decyduje liczba:
nieobecnosci, nie¢wiczenia, brakow stroju i spoznien.

e Aktywnos¢ — o ocenie decyduje nauczyciel, ktéry wystawia oceng na podstawie zaangazowania ucznia w lekcje.

e Umiejetnosci i wiadomosci — ocena jest wystawiana na podstawie umiejetnosci nabytych przez ucznia na poszczeg6lne oceny.

e Aktywnos$¢ dodatkowa - uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub

udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym..



Obszar oceny Kryteria oceniania

Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca | Niedostateczna
) Regularnie Systematycznie Stara si¢ Czgsto nie bierze | Nie ¢wiczy Uczen nie bierze
Systematycznos¢ — brane jest pod uwagg ¢wiczy na ¢wiczy na lekcji | systematycznie udziatu w lekcji i | systematycznie aktywnego
zaangazowanie ucznia, regularne lekcji wf. Brak | wf. Brak ¢wiczy¢ na lekeji. | wielokrotnie jest | na lekcji. Czgsto | udziatu w lekeji
przygotowanie do zaje¢ oraz brak spoznien. spOznien i brak | spoznien i Czasami jest nieprzygotowany | jest wf. Notorycznie
nieprzygotowan | sporadycznie jest | nieprzygotowany. | do lekcji. nieprzygotowany | nie jest
do lekcji. nieprzygotowany. przygotowany
lub si¢ spoznia.

Aktywnos¢ dodatkowa

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze wychowania fizycznego nalezy rozumie¢ udziat ucznia w
zawodach sportowych oraz uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych. Dodatkowo wliczany jest
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym za co uczen promowany jest

ocenami 51 6.

Umiejetnosci i wiadomosci

Obszar obejmuje umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowe;j: techniczne,
taktyczne, utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnos$ci. Oceniany jest
rowniez poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiej¢tno$¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji oraz wysitku
wlozonego przez ucznia. Obszar ten obejmuje rowniez technik¢ wykonywanych ¢wiczen i stosowanie
nabytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce.

W zakresie umiejetnosci W zakresie wiedzy

e  Wykonuje proby sprawnosci fizycznej e Zna aspekty bezpieczenstwa aktywnosci fizycznej,

e Cwiczenia ogélnorozwojowe: e Omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i

— wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenie zwinno$ciowo-akrobatyczne, rekreacyjnych, w tym postuguje si¢ nazewnictwem

— wykonuje statyczne i dynamiczne ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne, specyficznym dla poszczegdlnych gier zespotowych,

— wykonuje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne, e Omawia korzysci ptynace z podejmowania aktywnosci

— wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk prawidtowej postawy ciata w pozycji fizycznej na Swiezym powietrzu, ze szczegélnym
stojacej, siedzacej i lezacej oraz w trakcie wykonywania roznych codziennych uwzgle;dnieqiemjej wplywu na redukej¢ stresu 1 poprawe
czynnoécij samopoczucia,

— wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciata, * Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizyczne:

— omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a takze przeprowadza jej czgsc, — wykonuje testy sprawnosci fizycznej, pozwalajgce ocenié

e Gry zespolowe i relaksacyjne: szybko$¢, wytrzymalos¢ tlenowa, site i gibkos¢,

a) mini pitka nozna:




— umie poruszac si¢ po boisku, prowadzi¢ pitkg, podawac i strzela¢ do bramki,

— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga,

— uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem po kilku krokach rozbiegu,

b) mini koszykowka:

— umie poruszac si¢ po boisku, koztowac i podawac pitkg oraz rzuca¢ do kosza,
— rzut do kosza z dwutaktu,

— stosuje kozlowanie po prostej, po tuku i slalomem, r¢ka dalszg od przeciwnika,
¢) mini pitka reczna:

— poruszac si¢ po boisku, koztowac pitke, podawac pitke i rzuca¢ do bramki,

— wykonuje podania i chwyty jednoracz w miejscu i w ruchu, z réznej odleglosci,
— oddaje strzat do bramki z r6znych pozycji — z miejsca i po kozlowaniu,

d) mini siatkowka:

— przyjmowac postawe siatkarska, odbija¢ pitke, rozgrywac i wykonywac zagrywke,
— odbija pitke oburacz sposobem gornym i dolnym — samodzielnie i z partnerem,
— gra w rzucanke siatkarska,

e Lekkoatletyka:

— wykonuje bieg krotki ze startu niskiego,

— wykonuje bieg przez przeszkody,

— wykonuje pchnigcie i rzut zamachowy pitka z miejsca i krotkiego rozbiegu,

— wybiera i pokonuje tras¢ marszobiegu lub biegu terenowego,

— wykonuje przekazanie paleczki w miejscu i lekkim biegu,

— wykonuje skok w dal jednon6z z krotkiego rozbiegu,

e Taniec:

— wykonuje proste kroki i figury tancow tradycyjnych i nowoczesnych,

o Relaksacja i odprezenie:

— wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciagajace o charakterze relaksacyjnym.




