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I.  WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Nauczyciele Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Warszawy w Podkowie Lesnej pragna
wspomagac wszechstronny i harmonijny rozwdj podopiecznych, stanowigc wsparcie dla
rodzicow i opiekunéw prawnych, bedacych pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami
swoich dzieci.

Wychowanie w niniejszym opracowaniu przyjmujemy jako wspieranie dziecka w
rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i
mftodziezy (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka natomiast to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z
trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest nieodtgcznym elementem Statutu
Szkoty, dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb naszego
srodowiska lokalnego. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na
podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji wewnetrzne;j,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez wicedyrektora,
e whnioskoéw i analiz z pracy zespotéw zadaniowych oraz zespotéw przedmiotowych.

Uwzglednia réwniez specyficzng sytuacje kryzysu wielowymiarowego w jakim znalazta
sie obecnie edukacja — skutki pandemii, wojna w Ukrainie i zwigzana z tym skomplikowana
sytuacja psychologiczna, ekonomiczna i spoteczna. Nasza Szkota ma szczegdlnie na uwadze
sytuacje ucznidw z doswiadczeniem migracji, starajac sie zapewnié¢ im rowne szanse
edukacyjne, wsparcie i zyczliwo$é w niejednokrotnie trudnym procesie integracji w nowym
srodowisku.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajgcy pracy
ucznidéw i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy
(klasy, szkoty), ktorg taczg wiezi kolezerstwa i przyjazni. Program przeznaczony jest do
realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspodtpracy z
nauczycielami wszystkich przedmiotéw, psychologiem, pedagogiem, pielegniarkg szkolng i
pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb klasy oraz przy
wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Il.  WARTOSCI ISTOTNE DLA SPOLECZNOSCI SZKOLNE)J



W biezgcym roku szczegdlng uwage poswieci¢ chcemy jako spotecznos$é szkolna wartosciom

takim, jak:
° Wywigzywanie sie z obowigzkdéw ucznia.
° Postepowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej.
° Dbatos$é o tradycje szkoty, identyfikowanie sie z historig lokalnej spotecznosci.
° Dbato$é o piekno mowy ojczystej.
. Dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdrowie wiasne i innych oséb.
° Godne i kulturalne zachowanie sie w szkole i poza nig.
° Okazywanie szacunku innym osobom.
) Uczciwosé, szczerosé, wiarygodnosé.
) Rzetelnos¢ i odpowiedzialnosé, sumiennosc.
. Prawdomoéwnosc.
° Sprawiedliwos¢
. Pomoc potrzebujgcym.
. Zapobieganie dyskryminaciji.
° Kreatywnosc.
IIl.  DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW W SRODOWISKU SZKOLNYM
Program wychowawczo - profilaktyczny zostat opracowany na podstawie

obowigzujgcych przepiséw prawa osSwiatowego, analizy aktualnej sytuacji wynikajacej z
kryzysu wywotanego wojng w Ukrainie, sytuacji wychowawczej szkoty, diagnozy potrzeb
srodowiska szkolnego oraz aktualnej diagnozy w zakresie wystepujgcych w $rodowisku
szkolnym czynnikédw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych, dotyczacych ucznidéw, rodzicow,

nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty.

Diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnoze czynnikdw chronigcych i

czynnikéw ryzyka przeprowadzono na podstawie:

e analizy statystyk szkolnych, a takze rozpatrywanych przypadkdéw indywidualnych,
e wynikédw badan ankietowych przeprowadzonych w szkole w roku szkolnym

2024/2025.



Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki ryzyka i
czynniki chronigce wystepujace w Srodowisku szkolnym. Stanowity one wazng podstawe przy

projektowaniu dziatan zapobiegawczych.

Czynniki ryzyka:

e Jezyki komunikacja: Wiele ucznidéw styka sie z wulgarnym jezykiem w codziennym
zyciu, co moze prowadzi¢ do jego normalizacji.

e Dostep do tresci dla dorostych: Zaobserwowano, ze dostep ucznidw do tresci
pornograficznych wzrasta.

e Agresja i przemoc rowiesnicza: Czes$¢ ucznidw jest swiadkiem lub ma wiedze na
temat incydentéw z uzyciem przemocy fizycznej.

o Wptyw medidw cyfrowych: Uczniowie spedzajg coraz wiecej czasu przed monitorami
i maja trudnosci z samokontrolg.

e Cyfrowe bezpieczenstwo: Cho¢ cyberprzemoc nie jest zjawiskiem masowym,
niektdrzy uczniowie doswiadczajg jej, w tym poprzez publiczne upokorzenia w
Internecie.

e Eksperymentowanie z substancjami: Niewielka cze$¢ ucznidow probuje papieroséw, e-

papieroséw lub alkoholu.

Czynniki chronigce:

e Pozytywne relacje miedzyludzkie: Dobre relacje z réwiesnikami i zaufanie do
nauczycieli oraz wychowawcow budujg poczucie bezpieczeristwa i przynaleznosci.

e \Wsparcie rodzinne i spoteczne: Zadowolenie z relacji z rodzicami oraz wspoétpraca ze
srodowiskiem rodzinnym sg kluczowe.

e Bezpieczne srodowisko szkolne: Poczucie bezpieczeristwa, brak anonimowaosci oraz
wypracowane procedury bezpieczenstwa pomagajg w zapobieganiu incydentom.

e \Wsparcie specjalistyczne: Dostepnos¢ specjalistow (psycholog, pedagog, terapeuta)
oraz wspotpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng zapewniajg profesjonalng

pomoc.



e Promowanie wfasciwych postaw: Propagowanie zachowan prospotecznych,
asertywnosci oraz zdecydowany brak akceptacji dla przemocy ksztattujg pozytywng
kulture szkoty.

e Programy profilaktyczne: Udziat w programach takich jak Resql, Rowiesnicy,

Przyjaciele Zippiego pomagajg w zapobieganiu przemocy i uczg reagowania na nig.

Z przeprowadzonej diagnozy jasno wynika, ze w nadchodzacym roku szkolnym szczegdlna
uwage poswieci¢ nalezy na integracje oddziatéw klasowych, przeciwdziatanie zachowaniom,
takim jak: agresja stowna, agresja fizyczna czy uzywanie wulgaryzmow przez ucznidéw oraz

przeciwdziatanie cyberprzemocy.

IV. AKTY PRAWNE

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. ; nr 78; poz. 483).

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ dnia 20 listopada

1989 r. (Dz.U. 21991 r. Nr 120, poz. 526).
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59).

4. Rozporzgdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r., poz.
1189).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz

ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz. U. z 2016r., poz. 895).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia ksztatcenia



ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty

policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356).

8. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz.
1485 z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz. 469;
Nr 120 poz. 826).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawcze;j,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z

2015r., poz. 1249).

10. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.Nr 70,
poz. 473).

11. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z

2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia.

1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdzniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731 z 1997 r.,
Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.).

12. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi
zmianami; tekst jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957).

13. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,0z.

1493).

14. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst

jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdzniejszymi zmianami.
15. Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2022 r. 1 Poz. 1700

16. Ustawa z dnia 12 maja 2022 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektorych innych

ustaw (Dz. U. poz. 1116).



17. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1594).

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1593).

19. Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych

innych ustaw (Dz. U. poz. 1730).

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mfodziezy

bedacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. poz. 1711) .

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo naich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogéw
specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych i doradcéw zawodowych

(Dz. U. poz. 1610).

22. Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020 w zakresie celu operacyjnego nr 2
,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”, w
ktédrym sie mieszczg: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program

Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

23. Wytyczne GIS, MZ i MEN dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek od 1 wrzes$nia
2020 roku.

V. WIZJA SZKOtY
Jestesmy publiczng szkotg podstawowg dziatajgcg na rzecz ksztatcenia i wychowania dzieci.

Zgodnie z tym, nasz gtdwny cel to ksztatcenie i wychowanie w duchu DOBRA, PIEKNA |
PRAWDY.



Pragniemy by¢ bezpieczng i przyjazna dla uczniéw szkota, w ktore;j:

e wyréwnujemy szanse edukacyjne poprzez indywidualizacje procesu nauczania i
wychowania;

e stosujemy skuteczne metody pracy dydaktycznej z wykorzystaniem ich réznorodnych
form (metody aktywne, projekty, eksperymenty);

e zapewniamy wszechstronny rozwdj ucznia;

e monitorujemy sytuacje ucznidw z doswiadczeniem migracji, pracujac nad
rozwigzaniami ufatwiajgcymi im integracje z nowym srodowiskiem;

e wspieramy ucznidw w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej
edukacji;

e ksztattujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniéw do petnienia
réznych rél spotecznych;

e tworzymy zyczliwy i przyjazny klimat;

e zapewniamy uczniom poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;

e dbamy o zwiekszenie swiadomosci ucznidéw w zakresie historii miejsca, z ktorego

pochodzg, integracje szkoty ze spotecznoscig lokalna.

VI. MISJA SZKOtY

W szkole przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowac cztowieka ciekawego $Swiata, tworczego i
odpowiedzialnego. Pragniemy, by szkota byta miejscem wydobywajgcym z ucznia jego zasoby,
wspierajgcym go w jego trudnosciach, a nade wszystko dbajgcym o jego dobrostan, tak
konieczny do wtasciwego funkcjonowania. Nasza szkota szczegdlnie ma na uwadze integracje
mtodych ludzi, wprowadzenie ich do wtasciwego funkcjonowania spotecznego, wolnego od

agresji, dyskryminacji i leku.

VIl. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZ-
PROFILAKTYCZNEGO

CEL OGOLNY:



Dbatos¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny
ucznia, tak by w przysztosci mégt wypetnia¢ obowigzki rodzinne i obywatelskie w oparciu o

zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:
e Promowanie zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna),
e Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i
mozliwosci (sfera emocjonalna i poznawcza),
e Ksztaftowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych
zachowan (sfera spoteczna),
e Ksztaftowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa

narodowego, lokalnego oraz innych kultur i tradycji (sfera spoteczna)

VIIl. SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Absolwent szkoty bez wiekszych probleméw funkcjonuje w otaczajgcym go $wiecie. tatwo

nawigzuje kontakty, ma swoj krag przyjaciét. Odnosi sie z szacunkiem do innych ludzi.

2. Jest stosunkowo samodzielny. Orientuje sie w otaczajagcym sSwiecie. Potrafi stawiac sobie

cele dotyczace siebie i najblizszych, realizowad je. Korzysta z rdznych zrodet wiedzy.

3. Jest ciekawy Swiata, ale tez krytyczny. Z pewnym dystansem podchodzi do uzyskanych
informacji, weryfikuje je w oparciu o alternatywne zrédta wiedzy. Odréznia fikcje od Swiata

realnego w przekazach medialnych.

4. Jest otwarty. Dobrze wspodtpracuje w grupie. Potrafi dyskutowaé dostosowujgc sie do

obowigzujgcej formy dyskusji, umie odnalez¢ swoje miejsce w grupie.

5. Jest odpowiedzialny. Zdaje sobie sprawe z mozliwosci nastepstw réznych dziatan. Potrafi
przyznaé sie do btedu i gotow jest ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za swoje postepowanie oraz
swoje decyzje. W swym dziataniu zwraca uwage na wzgledy bezpieczeristwa. W dziataniach

zbiorowych wykazuje poczucie wspdétodpowiedzialnosci za efekty pracy w grupie.



6. Jest rozwazny. Potrafi przewidywac zagrozenia takze w sytuacjach nowych i modyfikowac

swoje zachowanie na kanwie przewidywan.

7. Jest prawy. Rozrdznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci wtasny i obowigzujacy

w jego otoczeniu. Umie stopniowac oceny moralne .

8. Jest tolerancyjny. Ze zrozumieniem traktuje rdznice wynikajgce z niejednakowych

mozliwosci, motywacji oraz odmiennosci kulturowej réznych ludzi.

9. Jest rzetelny i punktualny. Dotrzymuje obietnic i zobowigzan, a takze termindw.

IX. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOtY

Czynniki ryzyka wynikajace z analizy ankiet | Rekomendacje

25% ucznidw siegato po pornografie Wprowadzenie obligatoryjnych zajeé
[aktualizacja z 13% do 25%)] psychoedukacyjnych i warsztatéw na temat
szkodliwosci tresci pornograficznych oraz
ich wptywu na zdrowie psychiczne i relacje
miedzyludzkie.

48% uczniow styszy wulgaryzmy Wdrozenie szerokiej kampanii na rzecz
codziennie, a tylko 31% ich nie akceptuje kultury stowa, w tym warsztatéw z
komunikacji, z naciskiem na budowanie
stownictwa i wyrazanie emocji bez uzycia
wulgaryzmow.

56% ucznidw obserwuje przemoc fizyczng Organizacja zaje¢ uswiadamiajgcych
konsekwencje stosowania przemocy
fizycznej.

Problemy z samokontrolg w korzystaniu z | Organizacja zaje¢ majgcych na celu
ekranow, spedzanie 1-3 godziny wskazanie uczniom innych form spedzania
tygodniowo na graniu w gry (41%) wolnego czasu oraz warsztatow z
zarzadzania czasem.

Obecnos¢ przemocy werbalnej i Wykorzystanie godzin wychowawczych do
cyberprzemocy uswiadamiania uczniom, czym jest
cyberprzemoc i jakie s3 jej konsekwencje
(ze szczegdlnym uwzglednieniem
"oSmieszania").




X. CEREMONIAL | TRADYCJE SZKOLNE

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Warszawy w Podkowie Le$nej ma swego patrona, logo i
sztandar.
W biezgcym roku szkolnym czekajg nas miedzy innymi nastepujace wydarzenia:
e Rozpoczecie roku szkolnego.
e Miedzynarodowy Dzien Kropki.
e Slubowanie klas pierwszych.
e Dzien Edukacji Narodowej.
e Europejski Dzien Jezykdw Obcych.
e Akcja Sprzatanie Swiata.
e Swieto Niepodlegtosci.
e Kiermasz Swiateczny.
e Spotkania wigilijne.
e Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.
e Bal karnawatowy.
e Sniadanie Wielkanocne
e Dzien Otwarty dla przysztych klas pierwszych.
e Swieto Konstytucji 3 Maja.
e Akcja Zonkile.
e Dzien Ziemi.
e Dzied Samorzadu — spotkanie z p. Burmistrz.
e Uroczyste zakoniczenie roku szkolnego.
e Liczne wydarzenia klasowe, jak i ogdlnoszkolne.

e Swieto Szkoty ,Festiwal talentéw”.

Xl.  UCHWALENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY

Czynno$¢ ta nalezy do kompetencji Rady Rodzicéw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng,
o czym moéwi ustawa Prawo oswiatowe:



Art. 26. 3. Jezeli Rada Rodzicéw w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie
uzyska porozumienia z Radg Pedagogiczng w sprawie programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26, program ten ustala
dyrektor szkoty lub placéwki w uzgodnieniu z organem sprawujacym nadzér pedagogiczny.
Program ustalony przez dyrektora szkoty lub placéwki obowigzuje do czasu uchwalenia
programu przez rade rodzicéw w porozumieniu z radg pedagogiczna.

4. W szkotach i placéwkach, w ktérych nie tworzy sie rad rodzicéw, program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty lub placéwki, o ktérym mowa w art. 26, uchwala rada pedagogiczna.

XIl. Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych

SFERA FIZYCZNA
Cel szczegdétowy: Promowanie zdrowego stylu zycia i przeciwdziatanie zagrozeniom
fizycznym.
Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Przeciwdziatanie Zajecia z wychowawca i Calty rok Wychowawcy,
nadmiernemu psychologiem na temat Zespot ds. pomocy
korzystaniu z Swiadomego i psychologiczno-
ekranow bezpiecznego korzystania pedagogiczne
z Internetu i mediow
spotecznosciowych, a
takze umiejetnego
zarzgdzania czasem
spedzanym przed
ekranem.
Profilaktyka Zajecia edukacyjne na Caly rok Zespot ds. pomocy
uzywania substancji | temat szkodliwosci psychologiczno-
psychoaktywnych palenia tytoniu, e- pedagogicznej,
(papierosow, e- papieroséw i picia wychowawcy,
papierosow, alkoholu. Zorganizowanie pielegniarka szkolna
alkoholu) akcji profilaktyki
uzaleznien w formie
gabloty z plakatami i
materiatami
edukacyjnymi.
Promowanie Prowadzenie zajec z Caly rok Wychowawcy,
zdrowego wychowawcg na temat nauczyciele WF,
odzywiania i zdrowych nawykdéw Zespot ds. pomocy
aktywnosci fizycznej | zywieniowych i wptywu psychologiczno-
aktywnosci fizycznej na pedagogicznej




rozwoj. Udziat w
wycieczkach
krajoznawczych oraz
zawodach sportowych.

Ksztattowanie
odpowiedzialnosci
za zdrowie i higiene

Zajecia z zakresu dbatosci | Caty rok

o higiene ciata i umystu.

Wychowawcy,
nauczyciele

SFERA PSYCHICZNA

Cel szczegotowy: Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia i dbanie o zdrowie psychiczne.

Zadania Sposodb realizacji Termin Odpowiedzialni
Wzmozenie dziatan | Zajecia edukacyjne i wg Zespot ds. pomocy
profilaktycznych w | warsztaty na temat harmonogramu | psychologiczno-
zakresie uzaleznien | szkodliwosci tresci pedagogiczne;j,
behawioralnych (w | pornograficznych dla wychowawcy
tym pornografii) zdrowia psychicznego

oraz wptywu uzaleznien

behawioralnych (np. od

gier, mediéw

spotecznosciowych) na

zycie.
Przeciwdziatanie Warsztaty i pogadanki na | Caty rok Nauczyciel
cyberprzemocy temat cyberbullyingu, informatyki,

mowy nienawisci w sieci wychowawcy

oraz ochrony danych

osobowych.
Wsparcie w Zajecia z psychologiem i Caty rok Zespot ds. pomocy
kryzysach pedagogiem dotyczgce psychologiczno-
psychicznych technik radzenia sobie ze pedagogicznej

stresem, depresjg i

innymi zaburzeniami

nastroju. Zapewnienie

dostepu do numerow

alarmowych i listy

instytucji pomocowych.
Wzmacnianie Zajecia na temat Caty rok Wychowawcy,
samooceny i samoakceptacji, poczucia Zespot ds. pomocy
poczucia wtasnej wartosci oraz psychologiczno-
sprawczosci wzmacnianie mocnych pedagogicznej

stron. Realizacja




programow
profilaktycznych, np.
"Pozytywna Uwaga".
Doradztwo Zajecia zwigzane z wg Wychowawcy,
zawodowe planowaniem kariery i harmonogramu | zesp6t ds. pomocy
wyborem sciezki psychologiczno-
edukacyjno-zawodowej, pedagogicznej,
dostosowane do nauczyciel
predyspozycji i doradztwa
zainteresowan uczniéw. zawodowego
SFERA SPOLECZNA

Cel szczegotowy: Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie

bezpiecznych relacji.

relacji kolezenskich.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Uwrazliwienie na Wprowaczlzenle cyklicznych o
warsztatéw na temat komunikacji .
problem . . Wszyscy pracownicy
. . |empatycznejiasertywne;.
wulgaryzmow i i . o Caty rok szkoty, Samorzad
. Zorganizowanie kampanii "Stowa ] .
promocja kultury| . " " Uczniowski
majg moc" lub "Kultura stowa w
stowa ) "
naszej szkole".
Wdrozenie i wykorzystanie
t RESQL, obejmuj
' . ' sys.em.u QLo e,JmuJa.ceg(,) Dyrekja,
Przeciwdziatanie |aplikacje do zgtoszen przejawdw ,
wychowawcy, Zespot
przemocy przemocy oraz procedury
. .. ) Caty rok ds. pomocy
fizycznej i postepowania. Warsztaty z .
. . . L psychologiczno-
werbalnej radzenia sobie z emocjami i . .
) pedagogicznej
asertywnego reagowania w
sytuacjach przemocy.
| - - Inveh wyide
,ntegrac.ja OrnglnlzaCJé wspo ny? wyjsé, Wychowawcy,
srodowiska wycieczek i wydarzen klasowych o |Caty rok .
. . . . nauczyciele
uczniowskiego |charakterze integracyjnym.
Budowanie .
Tworzenie w szkole atmosfery
atmosfery sprzyjajacej dialogowi i wspotprac Wszyscy pracownic
otwartosci i bl J'él ) g. . p' P . y Caty rok Yy p Y
. w relacjach z uczniami, rodzicami i szkoty
przyzwolenia na . .
. nauczycielami.
dyskusje
Wych Zespot
Prowadzenie zajec rozwijajgcych dsyc O(;\A/Oacwcy, espo
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjne, P ‘y
. . L. . psychologiczno-
umiejetnosci autoprezentacji oraz Caty rok edagogicznei
spotecznych odpowiedzialnego budowania pedagog )

nauczyciele
przedmiotowi




SFERA EMOCJONALNA

Cel szczegétowy: Ksztattowanie wytrwatosci, samoswiadomosci i umiejetnosci radzenia

sobie z emocjami.

charytatywnych we
wspotpracy z
Samorzgdem
Uczniowskim.

Zadania Sposob realizacji Termin Odpowiedzialni
Ksztattowanie Propagowanie zasad fair | Caty rok Wszyscy nauczyciele
wytrwatosci i play podczas rozgrywek
dazenia do celu sportowych oraz udziat w

konkursach. Rozmowy na

temat radzenia sobie z

sukcesem i porazka.
Ksztattowanie Zajecia na temat wg Wychowawcy,
konstruktywnego samoakceptacji i harmonogramu | Zespét ds. pomocy
obrazu wiasnej poczucia wtasnej psychologiczno-
osoby wartosci, w tym pedagogicznej

Swiadomosci mocnych

stron oraz akceptacji

ograniczen.
Rozwijanie Warsztaty i zajecia wg Zespot ds. pomocy
umiejetnosci dotyczace radzenia sobie | harmonogramu | psychologiczno-
radzenia sobie z z trudnymi emocjami, pedagogicznej,
emocjami stresem oraz kryzysami. wychowawcy
Zapobieganie Organizacja zajeé Caty rok Wychowawcy,
wykluczeniu integrujacych, nauczyciele,

prezentowanie historii i specjalisci

kultury uczniow z

doswiadczeniem

migracji.
Promowanie Prowadzenie zajec Caty rok Wychowawcy,
wolontariatu i promujacych idee Samorzad
wrazliwosci na wolontariatu oraz Uczniowski,
potrzeby innych organizacja akgji nauczyciele

Xill.

ZASADY EWALUACIJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

ZATWIERDZENIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu

informacji na temat

prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:



obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw,

rozmowy z rodzicami,

vk wNRe

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli,
6. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli, analizy przypadkdw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespoét powotany
przez dyrektora. Zadaniem zespotu bedzie opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan
oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Warszawy w
Podkowie Lesnej w dniu 23 wrzesnia 2025 r.



