Szkota Podstawowa w Podkowie LeSnej

Jadtospis obiadowy 23-27.06.2025

obiad

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
ogorkowa |7, 9, 10] zacierkowa |1, 3,7, 9| brokutowa |7, 9| pomidorowa z soczewicg krupnik |1, 9]
zupa 300ml czerwong i ziemniakami |9|
dieta b.z. makaron bez glutenu b.z. b.z. krupnik jaglany
eliminujgca
gluten
dieta niezabielana niezabielana niezabielana b.z b.z
bezmleczna
wegetarianska na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim na bulionie wegetarianskim

makaron z sosem bolognese,

sos na bazie warzyw

udzik z pieca 100g, ziemniaki

180g, fasolka szparagowa z

pulpet drobiowy z indykiem w

sosie wtasnym 160g, kasza

ryz z wisniami i jogurtem

naturalnym 350g, gruszka

burger rybny smazony 100g,

ziemniaki 180g, surowka

Il dani korzeniowych 320g, jabtko | butka tarta na masle 80g, | jeczmienna 150g, buraczki 60g |7| wiejska 80g, jabtko 60g |1, 3,
anie
60g|1,9, 10| pomarancza 60g |1, 7,9, 10| | 80g, jabtko 60g |1, 3,9, 10| 4,9,10|
dieta makaron bez glutenu fasolka szparagowa z mastem bez | pulpet drobiowy z indykiem w sosie b.z. ryba panierowana w mace
eliminujgca butki tartej witasnym bez dodatku butki pszennej, kukurydzianej [3, 4]
gluten ryz zamiast kaszy jeczmiennej
dieta b.z. masto roslinne zamiast tradycyjnego b.z. pierogi z truskawkami, marchew w b.z.
bezmleczna stupkach [1, 3, 9]
wegetarianiska| makaron z sosem neapolitanskim i kalafior panierowany |1, 3, 7, 9] kotlet z fasoli |1, 3, 9] zamiast pulpeta b.z. burger warzywny smazony z Zéttym

serem mozzarella |1, 7, 9]

zamiast udzika

serem zamiast burgera rybnego [1, 3,

7.9

alergeny: 1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty

pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamie lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgledéw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .




