Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy 7

oparte na programie nauczania fizyki w szkole podstawowej - ,,Sposob na fizyke” WSIP,
autorstwa Tomasz Greczylo, Karina Mularczyk-Sawicka, Dominika Pilak-Zadworna, Grzegorz F. Wojewoda.

Nr dopuszczenia MEN: 1167/1/2023

Wymagania ogolne — uczen:
- wykorzystuje pojecia i wielkoS$ci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyklady w otoczeniu,
- rozwigzuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
- planuje i przeprowadza obserwacje lub doSwiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

- postuguje si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy materialow zréodlowych, w tym tekstow popularnonaukowych.

Ponadto uczen:
- sprawnie si¢ komunikuje,
- sprawnie wykorzystuje narz¢dzia matematyKki,
- poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z roznych zrodel,

- potrafi pracowacé w zespole.
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ROZDZIAL |. ODZIALYWANIA

Uczen

* wyodrebnia z rysunkéw

schematycznych lub blokowych

informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badzZ problemu;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego

jednostka;

* rozréznia i podaje nazwy trzech stanéw
skupienia;

* postuguje sie pojeciem masy oraz jej
jednostkami;

* wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

* rozpoznaje oddziatywanie na podstawie
jego skutkéw (grawitacyjne, sprezyste,
magnetyczne, elektryczne);

* opisuje przebieg doswiadczenia lub

pokazu;

stosuje pojecie sity jako wielkosci

opisujacej oddziatywanie na ciato;

* rozpoznaje i podaje nazwy sit:
ciezkosci, nacisku, oporéw ruchu;

* postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;

* wyznacza site wypadkowa dla sit o
jednakowych kierunkach;

* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat;

przestrzega zasad bezpieczenstwa

podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen.

Uczen

* wyodrebnia z tekstow i tabel informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu;

* przeprowadza wybrane obserwacje

i pomiary na podstawie ich opiséw;

przelicza wielokrotnosci i

podwielokrotnosci jednostek (centy -,

kilo-);

* postuguje sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej;

e wyodrebnia zjawisko z kontekstu i
podaje jego nazwe;

e wymienia przyktady praktycznego

wykorzystania oddziatywan

grawitacyjnego i sprezystego;

wyréznia kluczowe kroki i sposéb

postepowania podczas doswiadczenia
lub pokazu;

¢ wskazuje wartosé, kierunek i zwrot
wektora sity;

e postuguje sie jednostka sity;

¢ podaje przyktady sit ciezkos$ci, nacisku i
oporéw ruchu w réznych sytuacjach
praktycznych;

¢ stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita
ciezkosci, masg i przyspieszeniem
ziemskim;

e wyznacza wartosc¢ sity za pomoca

sitomierza albo wagi analogowej lub

cyfrowej;

rysuje site wypadkowa dla sit o

jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktore sie

réwnowaza;

Uczen

* wyodrebnia z diagraméw i wykreséw
informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

* przeprowadza wybrane doswiadczenia

na podstawie ich opiséw;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego

jednostka oraz z uwzglednieniem

informacji o niepewnos$ci pomiarowej;

* przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (mikro-,
mega-);

* wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu zjawiska;

* wymienia przyktady praktycznego
wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego;

* wskazuje role uzytych podczas
doswiadczenia lub pokazu przyrzaddéw;

* wskazuje i podaje nazwy sit
wzajemnego oddziatywania.

Uczen

* jlustruje kluczowe informacje w réznych
postaciach;

* przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci
pomiaru lub z danych (najwyzej do
dwdch miejsc po przecinku);

* podaje przyktady sity sprezystosci w
réznych sytuacjach praktycznych.

Uczen

* wymienia cechy oraz etapy metody
naukowej;

* rozréznia oddziatywania na odlegtosc¢ i
bezposrednie;

* rysuje site wypadkowa w przypadku
dodawania dwéch sit o réznych
kierunkach;

* podaje nazwy sit akcji i reakcji oraz
wskazuje na arbitralno$¢ wyboru tych
okreslen;

* postuguje sie pojeciem sity no$nej.




* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat z
wykorzystaniem trzeciej zasady
dynamiki;

¢ jlustruje doswiadczalnie trzecig zasade
dynamiki.
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ROZDZIAL Il. WEASCIWOSCI MATERII

Uczen:

* opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego (F);

* postuguje sie pojeciami masy i gestosci
orazich jednostkami;

* zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwacji,
pomiaréw i doswiadczen;

* postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)
w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka;

* postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)
oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i
gazach wraz z jego jednostka;

* postuguje sie prawem Pascala.

* opisuje warunki ptywania ciat na
podstawie analizy ich gestosci.

Uczen:

e opisuje formowanie sie kropli (F)

* analizuje réznice gestosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajace z
budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow;

* zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci pomiarowej;

* postuguje sie pojeciem cisnieniaw
cieczach i gazach wraz z jego
jednostka;

* postuguje sie pojeciem ci$nienia
atmosferycznego;

* przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (hekto-);

* stosuje do obliczen zwigzek miedzy
parciem a ci$nieniem;

* stosuje do obliczen zwigzek miedzy
ci$nieniem hydrostatycznym a
wysokos$cig stupa cieczy i jej gestoscia;

* postuguje sie pojeciem sity wyporu.

Uczen:

* doswiadczalnie demonstruje zjawisko

napiecia powierzchniowego (F);

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z

masg i objetoscia;

* doswiadczalnie wyznacza gestosé
substanciji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o regularnym ksztatcie, za
pomoca wagi i przymiaru;

* przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z doktadnosci
pomiaru lub z danych (najwyzej do
dwdch miejsc po przecinku);

* doswiadczalnie demonstruje zaleznos¢
ci$nienia hydrostatycznego od
wysoko$ci stupa cieczy;

* wskazuje, ze wzrost ci$nienia
zewnetrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w catej objetosci
cieczy lub gazu;

* postuguje sie prawem Archimedesa;

* demonstruje prawo Archimedesa,
wyznacza wartos¢ sity wyporu.

Uczen:

* doswiadczalnie wyznacza gestosé
substanciji, z jakiej wykonany jest
przedmiot o nieregularnym ksztatcie, za
pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego;

* analizuje sity dziatajgce na ciata
zanurzone w cieczach lub gazach;

* analizuje warunek ptywania ciat;

* wyznacza gestos$é cieczy lub ciat
statych na podstawie warunkéw
ptywania.

Uczen:

* postuguje sie pojeciem Scisliwosci do
opisu wtasciwosci cieczy i gazéw;

* opisuje lepkos$¢ jako wtasciwosé
materii bedaca konsekwencja sit
miedzyczasteczkowych;

* wymienia cechy powierzchni
hydrofobowej i powierzchni
hydrofilowej;

* rozréznia pojecia lepkosci i gestosci;

* przelicza jednostki gestosci;

* obliczaizapisuje niepewnosé
wyznaczenia gestosci;

* podaje nazwy przyrzadoéw
do pomiaru cis$nienia;

* stosuje rézne jednostki ci$nienia, inne

niz podstawowa (mmHg, bar, atm);

wymienia przyktady naczyn
potaczonych.
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ROZDZIAL 11l. RUCH

Uczen:

* wyrdznia pojecie toru;

* przelicza jednostki czasu (sekunda,
minuta, godzina);

* wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

* postuguje sie pojeciem predkosci do
opisu ruchu prostoliniowego;

* przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania obserwaciji,
pomiaréw i doswiadczen;

* rozpoznaje i podaje nazwy sit:
ciezkosci, nacisku, oporéw ruchu oraz
podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych;

* rozpoznaje zaleznos$¢ rosngca badz
malejaca na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu.

Uczen:

* wyrdznia pojecia drogi;

* opisuje przyktady wzglednosci ruchu;

* nazywa ruchem jednostajnym ruch, w
ktérym predkos¢ jest stata;

* oblicza wartos¢ predkosci;

* doswiadczalnie wyznacza predkosc¢ z
pomiaru czasu i drogi z uzyciem
przyrzadéw analogowych lub
cyfrowych;

* stosuje do obliczen zwigzek predkosci z
droga i czasem, w ktérym zostata
przebyta;

* analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki;

* doswiadczalnie ilustruje pierwsza
zasade dynamiki

* wyznacza warto$¢ predkoscii droge z
wykresoéw zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego.

Uczen:

* rozréznia ruch prostoliniowy i ruch
krzywoliniowy;

* opisuje uktad odniesienia;

* stosuje do obliczen zwigzek predkosci z
droga i czasem, w ktérym zostata
przebyta;

* nazywa ruchem jednostajnym ruch, w

ktérym droga przebyta w

jednostkowych przedziatach czasu jest

stata.

przelicza jednostki predkosci;

rysuje wykresy zaleznosci predkosci i

drogi od czasu dla ruchu

prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie podanych
informaciji.

Uczen:

* stosuje pojecie bezwtadnosci;

* doswiadczalnie wyznacza predkosc¢ z
pomiaru czasu i drogi z uzyciem
oprogramowania do pomiaréw na
obrazach wideo.

Uczen:

* oblicza zmiane wielkos$ci fizycznej i
postuguje sie symbolem A;

* rozréznia uktady odniesienia jedno-,
dwu- i tréjwymiarowe;

* przelicza jednostki predkosci;

* postuguje sie pojeciem predkosci
chwilowej i predkosci $redniej;

* opisuje zwigzek miedzy ksztattemi
predkoscia poruszajgcego sie ciata a
oporem ruchu w osrodku;

* oblicza droge jako pole pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu.




Wymagania na poszczegdlne oceny

konieczne

podstawowe

rozszerzajace

dopetniajace

uzupetniajace

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

ROZDZIAL IV. DYNAMIKA

Uczen:

nazywa ruchem przyspieszonym ruch,
w ktérym wartos$¢ predkosci rosnie;
nazywa ruchem opdéznionym ruch, w
ktérym wartosé predkosci maleje;
rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw
ruchu, podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych;

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz
malejacag na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu.

Uczen:

* nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w ktérym
wartos$¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu o te
sama wartosé;

* postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego;

* nazywa ruchem jednostajnie
opdéznionym ruch, w ktérym wartosé
predkosci maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o te sama wartos¢;

* postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie opdZnionego;

* wyznacza i rysuje site wypadkowa dla
sit o jednakowych kierunkach;

* opisuje i rysuje sity, ktore sie
rownowaza;

* postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia
jej zwiagzek z bezwtadnos$cig ciata;

* analizuje zachowanie sie ciat na
podstawie drugiej zasady dynamiki;

* doswiadczalnie demonstruje druga
zasade dynamiki;

* wyodrebnia z tekstow, tabel,
diagramow lub wykreséw informacije
kluczowe dla opisywanego zjawiska
badz problemu;

* wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenia z wykreséw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego.

Uczen:

* na podstawie danych liczbowych
przedstawionych w formie tekstu lub
tabeli wyznacza warto$¢ przyspieszenia
w ruchu przyspieszonym wraz z
jednostka;

* stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiana predkosci i
czasem, w ktérym ta zmiana nastapita;

* na podstawie danych liczbowych
przedstawionych formie tekstu lub
tabeli wyznacza wartosé
przyspieszenia w ruchu op6znionym
wraz z jednostka;

* stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiana predkosci i
czasem, w ktérym ta zmiana nastapita;

* rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
analizy sit;

* stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg

i masa a przyspieszeniem;

rysuje wykresy zaleznosci predkosci i

drogi od czasu dla ruchu

prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informaciji;

* przeprowadza obliczenia i zapisuje

wynik zaokraglony do zadanej liczby

cyfr znaczacych;

ilustruje wyniki obliczen w réznych

postaciach.

Uczen:

wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykreséw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie
zmiennego (F).

Uczen:

rozréznia site tarcia statycznego i site
tarcia dynamicznego;

stosuje pojecie bezwtadnosci do opisu
zachowania ciat w sytuacjach
praktycznych;

oblicza droge jako pole pod wykresem
zaleznosci predkosci od czasu.
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ROZDZIAL V. PRACA | ENERGIA

Uczen:

* postuguje sie pojeciem pracy
mechanicznej wraz z jej jednostka;

* postuguje sie pojeciem energii
mechanicznej;

* postuguje sie pojeciem energii:
kinetycznej, potencjalnej grawitacji i
potencjalnej sprezystosci;

* postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej
jednostka;

* nazywa ruchem zmiennym ruch, w
ktérym wartos¢ predkosci sie zmienia.

Uczen:
* stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg

idroga, na jakiej zostata wykonana;
opisuje wykonang prace jako zmiane
energii;

stosuje do obliczen zwigzek mocy z
pracaiczasem, w ktérym zostata
wykonana;

przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci jednostek (kilo-,
mega-).

opisuje spadek swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie przyspieszonego
pod wptywem sity grawitacji;
wyznacza zmianeg energii potencjalnej
grawitacji oraz zmiane energii
kinetycznej.

Uczen:

e opisuje wykonanag prace jako zmiane
energii;

* przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do zadanej liczby
cyfr znaczacych (najwyzej do dwdéch
miejsc po przecinku);

* wykorzystuje zasade zachowania

energii mechanicznej do opisu zjawisk.

Uczen:
* oblicza zmiane energii potencjalnej

grawitacji oraz zmiane energii
kinetycznej;

przeprowadza obliczenia i zapisuje
wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z danych
(najwyzej do dwdch miejsc po
przecinku).

Uczen:

* rozréznia prace wykonanag przez ciato i

prace wykonang nad ciatem;

* oblicza prace z wykresu zaleznosci sity

dziatajacej na ciato od jego
przemieszczenia;

* doswiadczalnie wyznacza moc;
¢ stosuje rézne jednostki mocy;
* opisuje zasade zachowania energii.
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ROZDZIAL VI. ZJAWISKA CIEPLNE

Uczen

* postuguje sie pojeciem temperatury;

* postuguje sie skalg temperatur
Celsjusza;

* zapisuje wynik pomiaru temperatury
wraz z jego jednostka;

* wskazuje, ze energie uktadu (energie
wewnetrzng) mozna zmienic;

* rozrézniai podaje nazwy zmian stanu
skupienia;

* demonstruje zjawisko topnienia;

* opisuje zjawisko przewodnictwa
cieplnego;

* wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

* opisuje przebieg doswiadczenia lub
pokazu.

Uczen

* rozpoznaje, ze ciata o réwne;j
temperaturze pozostajg w stanie
rownowagi termicznej;

* postuguje sie skalg temperatur Kelvina;

* wskazuje, ze temperature uktadu
mozna zmienié¢ przez wykonanie nad
nim pracy lub przez przekazanie energii
w postaci ciepta;

* demonstruje zjawiska wrzenia i
skraplania;

* analizuje zjawiska topnienia i wrzenia
jako procesy, w ktérych dostarczenie
energii w postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury;

* rozréznia materiaty o réznym
przewodnictwie;

* doswiadczalnie bada zjawisko
przewodnictwa cieplnego;

* przeprowadza wybrane obserwacje i
pomiary na podstawie opisow.

Uczen

* przelicza temperature w skali Celsjusza

na temperature w skali Kelvina i

odwrotnie;

analizuje jako$ciowo zwigzek miedzy

temperaturg a Srednig energia

kinetyczna (ruchu chaotycznego)
czgsteczek;

* demonstruje zjawiska, w ktérych

dostarczenie ciepta lub wykonanie

pracy powoduje wzrost temperatury
ciata;

analizuje zjawiska topnienia i wrzenia

jako procesy, w ktérych dostarczenie

energii w postaci ciepta nie powoduje
zmiany temperatury;

opisuje role izolacji cieplnej;

okresla, ktéry z badanych materiatow

jest lepszym przewodnikiem ciepta;

* analizuje wtasciwosci substancji w
réznych stanach skupienia wynikajace z
budowy mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazow.

Uczen

* opisuje procesy powstawania réznych
osadoéw atmosferyczne (rosy, mgty,
szadzi oraz szronu).

Uczen

* opisuje zasade dziatania baterii
termostatycznej;

* postuguje sie pojeciem temperatury
odczuwalnej (jako$ciowo);

* wymienia przyktady sytuacji
praktycznych, w ktérych zmienia sie
energia wewnetrzna uktadu;

* postuguje sie pojeciami ciepta
topnienia i ciepta parowania wraz z ich
jednostkami;

* wymienia cechy modelu fizycznego i
jego zastosowanie;

* wymienia zatozenia kinetyczno —
molekularnego modelu budowy materii.

(F) — temat fakultatywny lub wymaganie fakultatywne




