ADHD

ZESPOE, NADPOBUDLIWOSCI
PSYCHORUCHOWE] Z DEFICYTAMI UWAGI

Objawy u chtopcéw i dziewczyn.

Wisparcie dziecka.
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Objawy u chtopcéw

e wyrazna potrzeba ruchu, wybieranie aktywnosci polegajacych na

bieganiu, kreceniu sie w kétko, skakaniu,

e wzmozona potrzeba méwienia, wtracanie sie w rozmowy, odzywanie

sie takze w sytuacjach wymagajacych ciszy,

e wybuchy pod wptywem emocji, krzyk, mozliwa agresja,

problemy z koncentracja uwagi, ciggle koncentrowanie si¢ na czyms
innym, szczegdlnie w rzeczach malo interesujgcych. Tematy ciekawe
mogg pochtaniaé dziecko na dtugi czas,

zapominanie o terminach, gubienie rzeczy,

rozpoczynanie aktywno$ci 1 niekoriczenie jej, w  wyniku
przekierowania uwagi,

nadmiar energii przeplatany epizodami zupelnego wyczerpania.

Objawy u chiopcéw bywaja bardziej uzewnetrznione, widoczne, niz w

przypadku dziewczyn. Ich skala i intensywno$¢ utrudniajg funkcjonowanie

dziecku i otoczeniu.
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Objawy u dziewczyn

\
AN
X\ /
\ /
. ’ 7 s e . . . . / \
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mysli, ciggle napiecie i pobudzenie,

e mozliwa wzmozona gadatliwo$¢, ruchliwo$é, jednak wyrazona

nie tylko przez bieganie, ale tez zabawe dlugopisem, ruszanie
stopg czy krecenie sie w pozycji siedzacej,

¢ podejmowanie licznych aktywnosci, nawet kilku jednoczesnie,
nie zawsze ich koriczenie,

e poziom pobudzenia wahajacy sie pomiedzy epizodami tryskania
energiz a momentami pelnego wyczerpania,

e ogromna kreatywno$¢, pomystowos¢,

e zapominanie o rzeczach, obietnicach, obowigzkach, roztrzepanie.

Pamietajmy, ze wazne s3 roznice nie tylko plciowe, ale tez

indywidualne. U kazdego poszczegdlne objawy moga wystepowaé w

réznym nasileniu.




Obecnie diagnozowane s3 trzy podtypy ADHD:
1.podtyp ADHD z przewagy nieuwagi,

2.podtyp ADHD z przewaga nadpobudliwosci i/lub impulsywnosci,
3.podtyp ADHD mieszany.

Diagnoze postawi¢ moze jedynie lekarz psychiatra, na podstawie wywiadu, badar
czy obserwacji. Z diagnozg udaé si¢ nalezy do poradni whasciwej dla szkoly, do

ktérej uczeszcza dziecko. W naszym przypadku jest to:

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
w Grodzisku Mazowieckim
05-825 Grodzisk Mazowiecki,
ul. Baltycka 30
Tel: 22 755 55 74




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna na podstawie lekarskiego zaswiadczenia, a takze

bada i obserwacji wiasnych, wyda¢ moze Opinie psychologiczno-pedagogiczny ze
wskazéwkami i dostosowaniami do wdrozenia w domu i szkole. Ponadto na podstawie
Opinii dziecku przydzielane s3 zajecia wspomagajace jego rozwdj, miedzy innymi

korekcyjno-kompensacyjne czy Trening Umiejetno$ci Spotecznych.

Dziatania te maja na celu wspomoc dziecko w funkcjonowaniu, a dorostych w rozumieniu

trudnosci, z jakimi na co dzieri boryka sie dziecko.
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Wskazéwki do pracy

Kazde dziecko funkcjonuje inaczej. Diagnoza ADHD nie wskazuje nam
jednoznacznie, jaki jest jego charakter, zainteresowania, co pomaga mu sie rozluznic,
a co dziala na nie draznigco. Dlatego tez ponizsze wskazéwki prosimy traktowac
jako ogélne i patrze¢ na nie jako mozliwosci, a nie remedium na problemy.

1.Zasada czystego biurka. Podczas prac : \ / g
wymagajacych  skupienia  ograniczajmy
liczbe rozpraszaczy. Niech w otoczeniu
dziecka bedy rzeczy tylko niezbedne do
wykonania zadania.

2.Ograniczajmy bodzce nadmiernie
stymulujace.  Gry komputerowe, kilka
czynnoSci na raz, gwar i wiele dzwiekéw
moga doprowadzi¢ do dezorientacji i
przetadowania dziecka. Nie mozemy ich
definitywnie wykluczy¢, ale starajmy sie je

usystematyzowac i kontrolowac. SEN i

3.Wzmacniajmy samoocene dziecka. Gdy

zapomina, gubi, nie robi tego celowo, a
dodatkowe wypominanie moze jedynie
zachwia¢ jego wiare w siebie.

4. Angazujmy energie dziecka.  Poszukajmy
aktywnosci, ktére z jednej strony pozwolg na fizyczne
roztadowanie, z drugiej ucza dyscypliny czy
wspStpracy. Wspdlnie z dzieckiem wybierzmy zajecia
sportowe, zespolowe. W przeciwnym razie znajdzie je
sobie samo, nie zawsze z korzyscig dla otoczenia.

5. Cwiczmy koncentracjs z dzieckiem. Siegajmy po gry
logiczne, zagadki. Jezeli potrzebuja Pafistwo w tym
wsparcia - nasz zespét stuzy podpowiedziami.

6. Zadbajmy o wsparcie spoteczne i czas dla siebie.
To my jestesmy w relacji dorosli - pokazujemy
dzieciom, jak prawidlowo wyraza¢ emocje i jak
stawia¢ granice. To pierwszy, naturalny i
niezwykle  potrzebny  trening  umiejetnosci

spotecznych.




Literatura, linki:

e Chromik-Kovacs J., Banaszczyk 1., Zdrojewska J., Jak pracowac z dzieckiem = ADHD w domu i szkole,

e Payne K.J., Ciepfe, spokojne i pewne wychowanie od maiego dziecka do nastolatka,

o Hotub J., Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD, autyzmem i Zespotem Aspergera - spojrzenie z réznych
perspektyw, nie petni funkcji poradnika,

 Pink R., Enery R., Brudne pranie - informacje o ADHD u 0s6b dorostych , w tym strategie radzenia sobie
W zZyciu,

 materialy umieszczane na portalu Youtube.com przez Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS.

Zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
Natalia Biatas - psycholog
Katarzyna Wolska-Jagocka - psycholog
Anna Zieliriska - pedagog
Marzena Kuc - pedagog specjalny




