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Wymagania Edukacyjne
wychowanie fizyczne — klasa 5
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczegélnosci pod
uwage wysitek wktadany (aktywnos¢) przez uczniéw w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zajec ( przygotowanie do lekcji -przynoszenie stroju na
zajecia, postawa i zaangazowanie w przebieg lekcji, frekwencja,)

Klasa V

W zakresie wiedzy W zakresie umiejetnosci

1. Uczen zna podstawowe przepisy mini gier 1. Wykonuje préby sprawnosci fizycznej
zespotowych
2. Potrafi zmierzyc¢ tetno przed i po wysitku —
2. Uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowad proba wydolnosci

pojecie zdrowia
3. Umiejetnosci ruchowe (podlegajg ocenie)

3. Uczen zna Test Coopera, potrafi go a) gimnastyka:
samodzielnie przeprowadzié. - przewrot w przéd z przysiadu podpartego do
oraz zinterpretowac witasny wynik przysiadu

podpartego

- podpdr tukiem lezac tytem — ,,mostek”

b) mini pitka nozna:

- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg
lub lewa noga

- uderzenie pitki na bramke prostym podbiciem
po kilku krokach rozbiegu

c) mini koszykdéwka:

- koztowanie pitki w marszu i biegu po prostej
ze zmiang reki koztujacej

i kierunku poruszania sie

- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca
bez koztowania pitki)

d) mini pitka reczna:

- rzut na bramke z biegu

- podanie potgérne jednorgcz w biegu

e) mini siatkdwka:

- odbicie pitki sposobem gérnym oburgcz w
parach

- zagrywka sposobem gérnym z 3-4 m od siatki




