
ZESPÓŁ
ASPERGERA

Objawy u chłopców.
Objawy u dziewczyn.

Droga do diagnozy.



Neuroróżnorodność -  termin spopularyzowany w latach 90-tych,

określający odmienny typ funkcjonowania mózgu w zakresie

towarzyskości, emocjonalności, uczenia się i postrzegania

rzeczywistości. Obejmuje swym zasięgiem osoby z Zespołem

Aspergera, ADHD czy z dysleksją. 

Pojawienie się terminu neuroróżnorodności stanowi odpowiedź na

coraz częściej występujące diagnozy zarówno wśród dzieci, jak i

dorosłych.

Niniejszy poradnik stworzony został dla rodziców, by przybliżyć

Państwu, czym realnie jest Zespół Aspergera, jak objawia się

zależnie od płci, co zrobić, gdy zauważamy cechy

neuroróżnorodności u swojego dziecka. 



trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu kontaktów społecznych,

niechęć do utrzymywania kontaktu wzrokowego,

powtarzanie zachowań, rytuałów, dźwięków,

brak przerzutności uwagi - gdy dziecko jest czymś zainteresowane,

trudno odwrócić jego uwagę,

niechęć do zmian, 

wybuchy złości, trudność w kontroli 

niestosowanie się do reguł społecznych,

nierozumienie ironii, abstrakcji, 

branie rzeczy zbyt dosłownie,

uboga mimika, sztywność zachowań, 

trudność w wyrażaniu przywiązania,

nietypowe zainteresowania przy dużej ich intensywności,

nadmierna szczerość w komunikacji, mówienie wprost,

nieumiejętność zmiany perspektywy, spojrzenia na sytuację z

punktu widzenia innej osoby.

Zespół Aspergera - objawy u chłopców:

       emocjonalnej,

       niejednokrotnie też poczucia humoru 

       innych ludzi,

       nierozpoznawanie mimiki i stanów 

       emocjonalnych innych ludzi,

Zespół Aspergera znajduje się w tzw. spektrum autyzmu. Dlatego też u

dziecka występować może różne nasilenie powyższych objawów.



nieadekwatna mimika, często uboga lub 

naśladowanie zachowań innych, powtarzanie

wrażliwość sensoryczna - wybudzanie się w 

niechęć do zmian,

bezpośrednie komunikaty, czasem nie na miejscu,

możliwe wybuchy silnych emocji, nakręcanie się w trakcie

wybuchu,

wchodzenie w zainteresowania “całą sobą”,

nadmierny perfekcjonizm, wymaganie od siebie bezbłędności w

wybranych sferach,

interpretowanie zdarzeń jako negatywnych

sztywność zasad, uznawanie reguł obowiązujących za niezmienne,

możliwe samookaleczenia w postaci wydrapywania ran,

powstających w wyniku natrętnego powtarzania czynności,

wrażenia łaskotania

Zespół Aspergera - objawy u dziewczyn:

       przerysowana,

       zachowań w sytuacjach nieadekwatnych,

       nocy, gryzące metki, źle odszyte skarpetki, 

       niewłaściwy materiał ubrań,

Zespół Aspergera u dziewczyn diagnozowany

jest niejednokrotnie później niż u chłopców,

ponieważ posiadają one silniejszą potrzebę

dostrajania się do otoczenia, wkładając więcej

wysiłku w dostosowywanie się do społecznych

wymagań.  



Droga do diagnozy

Diagnoza Zespołu Aspergera wymaga konsultacji z psychiatrą.
Lekarz wystawia zaświadczenie o rozpoznaniu ZA, z którym udać się
należy do poradni właściwej dla szkoły, do której uczęszcza dziecko.
W naszym przypadku orzeczenie otrzymają Państwo w poniższej
poradni:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim
ul. Bałtycka 30

05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel: 22 755 55 74

Na podstawie zaświadczenia, a także badania przeprowadzonego w
poradni, wydane zostanie w uzasadnionych przypadkach orzeczenie
o potrzebie kształcenia specjalnego. Szkoła po otrzymaniu
orzeczenia organizuje wsparcie adekwatne do indywidualnych
potrzeb dziecka.  

Wsparcie, które szczególnie ważne jest dla osób z Zespołem
Aspergera to Trening Umiejętności Społecznych, a także rozmowy z
psychologiem. 



YouTube - Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS

Furgał Ewa “Dziewczyna w spektrum”

Attwood Tony “Zespół Aspergera. Kompletny

przewodnik

Przydatne strony i literatura:

 

Osoby z Zespołem Aspergera odnoszą sukcesy, tworzą rodziny,
budują własne szczęście. Ich jedyną trudnością jest życie w

świecie skrojonym nie na ich potrzeby. Ważne jest, by pomóc im
odnaleźć się w nadmiarze bodźców, zawiłości relacji społecznych,

regulacji własnych stanów. 
W razie pytań, wątpliwości - zapraszamy do kontaktu!

Zespół ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Natalia Białas - psycholog

Katarzyna Wolska - Jagocka - psycholog

Anna Zielińska - pedagog

Marzena Kuc -  pedagog specjalny


