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Objawy u ehlopeow.
Objawy u dziewezyn.
Droga do diagnozy.



Neuroréznorodnosé - termin spopularyzowany w latach 90-tych;
okreslajgcy odmienny typ funkcjonowania mdzgu w zakresie
towarzyskosci, emocjonalnosci, uczenia sie | postrzegania *
rzeczywistosci. Obejmuje swym zasiegiem osoby z Zespotem
Aspergera, ADHD czy z dysleksja.

Pojawienie sie terminu neuroréznorodnosci stanowi odpowiedz na
coraz czesciej wystepujace diagnozy zarowno wsrod dzieci, jak i
dorostych.

Niniejszy poradnik stworzony zostat dla rodzicéw, by przyblizy¢
Panstwu, czym realnie jest Zespot Aspergera, jak objawia sie
zaleznie od ptci, co zrobi¢, gdy zauwazamy cechy
neuroréznorodnosci u swojego dziecka.




Zespot Aspergera - objawy u chtopcéw:

e trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw spotecznych,

e niechec do utrzymywania kontaktu wzrokowego,

e powtarzanie zachowan, rytuatow, dzwiekow,

e brak przerzutnosci uwagi - gdy dziecko jest czyms zainteresowane,
trudno odwrocic jego uwage,

e niechec¢ do zmian,

e wybuchy ztosci, trudnosc¢ w kontroli
emocjonalnej,

e niestosowanie sie do regut spotecznych,

e nierozumienie ironii, abstrakcji,
niejednokrotnie tez poczucia humoru
innych ludzi,

e branie rzeczy zbyt dostownie,

e uboga mimika, sztywnosc¢ zachowan,
nierozpoznawanie mimiki i stanow
emocjonalnych innych ludzi,

e trudnosc¢ w wyrazaniu przywigzania, S

e nietypowe zainteresowania przy duzej ich intensywnosci,

e nadmierna szczeros¢ w komunikacji, mowienie wprost,

e nieumiejetnos¢ zmiany perspektywy, spojrzenia na sytuacje z
punktu widzenia innej osoby.

Zespot Aspergera znajduje sie w tzw. spektrum autyzmu. Dlatego tez u
dziecka wystepowac moze rézne nasilenie powyzszych objawow.



Zespot Aspergera - objawy u dziewczyn: b |

e nieadekwatna mimika, czesto uboga lub
przerysowana, !

e nasladowanie zachowan innych, powtarzanie * "
zachowan w sytuacjach nieadekwatnych,

e wrazliwosc sensoryczna - wybudzanie sie w
nocy, gryzace metki, zle odszyte skarpetki,
niewtasciwy materiat ubran,

e niechec do zmian,

e bezposrednie komunikaty, czasem nie na miejscu,

e mozliwe wybuchy silnych emocji, nakrecanie sie w trakcie
wybuchu,

e wchodzenie w zainteresowania “catg sobg”,

e nadmierny perfekcjonizm, wymaganie od siebie bezbtednosci w
wybranych sferach,

e interpretowanie zdarzen jako negatywnych

e sztywnosc zasad, uznawanie regut obowigzujgcych za niezmienne,

e mozliwe samookaleczenia w postaci wydrapywania ran,
powstajagcych w wyniku natretnego powtarzania czynnosci,
wrazenia taskotania

Zespot Aspergera u dziewczyn diagnozowany
jest niejednokrotnie pdzniej niz u chtopcow,
poniewaz posiadajg one silniejszg potrzebe
dostrajania sie do otoczenia, wktadajac wiecej
wysitku w dostosowywanie sie do spotecznych
wymagan.




Droga do diagnhozy *

Diagnoza Zespotu Aspergera wymaga konsultacji z psychiatra.
Lekarz wystawia zaswiadczenie o rozpoznaniu ZA, z ktorym udac sie
nalezy do poradni wtasciwej dla szkoty, do ktorej uczeszcza dziecko.
W naszym przypadku orzeczenie otrzymajg Panstwo w ponizszej
poradni:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Grodzisku Mazowieckim
ul. Battycka 30
05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel: 2275555 74

Na podstawie zaswiadczenia, a takze badania przeprowadzonego w
poradni, wydane zostanie w uzasadnionych przypadkach orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego. Szkota po otrzymaniu
orzeczenia organizuje wsparcie adekwatne do indywidualnych
potrzeb dziecka.

Wsparcie, ktore szczegdlnie wazne jest dla oséb z Zespotem
Aspergera to Trening Umiejetnosci Spotecznych, a takze rozmowy z
psychologiem.




Osoby z Zespotem Aspergera odnoszg sukcesy, tworzg rodziny,
budujg wtasne szczescie. Ich jedyng trudnoscig jest zycie w
Swiecie skrojonym nie na ich potrzeby. Wazne jest, by pomaoc im
odnalezC sie w nadmiarze bodzcdw, zawitosci relacji spotecznych,
regulacji wtasnych stanow.

W razie pytan, watpliwosci - zapraszamy do kontaktu!

Przydatne strony i literatura:

e YouTube - Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS
e Furgat Ewa “Dziewczyna w spektrum” +

e Attwood Tony “Zespot Aspergera. Kompletny
przewodnik

Zespot ds. pomocy psychologiczno - pedagogicznej
Natalia Biatas - psycholog
Katarzyna Wolska - Jagocka - psycholog
Anna Zielinska - pedagog
Marzena Kuc - pedagog specjalny



