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Wymagania Edukacyjne

Wychowanie fizyczne- klasa 4

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczegdlnosci pod uwage wysitek
wktadany (aktywno$¢) przez uczniow w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢ ( przygotowanie do lekcji -przynoszenie stroju na zajgcia, postawa i zaangazowanie w
przebieg lekcji, frekwencja,)

Klasa IV

W zakresie wiedzy W zakresie umiejetnosci

1. Uczen zna podstawowe przepisy mini gier 1. Wykonuje proby sprawnosci fizycznej
zespolowych.
2. Potrafi zmierzy¢ t¢tno przed i po wysitku
2. Uczen potrafi wyjasnic i scharakteryzowaé

pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju 3. Umieje¢tnosci ruchowe (podlegaja ocenie)
fizycznego. a) gimnastyka:
- przewr6ot w przod z przysiadu podpartego do
3. Uczen zna wszystkie proby Indeksu przysiadu
Sprawnosci Fizycznej Zuchory, potrafi je b) mini pitka nozna:
samodzielnie przeprowadzi¢ oraz - prowadzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy
Interpretuje wtasny wynik. prawa lub lewa noga
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzna czescia
stopy

¢) mini koszykowka:

- koztowanie pitki w marszu i biegu po prostej
ze zmiang reki

- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w
marszu

d) mini pitka reczna:

- rzut na bramke dowolnym sposobem z marszu
i biegu

- podanie potgorne jednorgcz w miejscu i biegu
e) mini siatkowka:

- odbicie pitki sposobem gérnym oburacz po
wlasnym podrzucie.




