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SZKOLY PODSTAWOWEJ IM. BOHATEROW WARSZAWY
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WSTEP

PODSTAWY PRAWNE

Podstawg prawnga do wprowadzenia dziatan profilaktycznych w ramach szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego stanowia:

v’ Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

v Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.526)
v’ Ustawa z dania 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. Z 1996 r. nr 67, poz.329 z pdzniejszymi zmianami)

v/ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U. Z 11 stycznia 2017, poz.59)

v’ Ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r.-Karta Nauczyciela (tekst jedn.; Dz.U. z 2017 r. poz.1189)

v’ Ustawa z 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
v

v’ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét
(Dz. U. 2001 nr 61 poz.624)

v’ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczegétowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
(Dz. U. 2017 poz.649)

v/ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. 2017
poz. 1117)

v Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2013 poz.532)

v’ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2017 poz.1643)

v’ Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
2017 poz.458)



v Uchwata nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustanowienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na
lata 2014-2020 do Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2005 nr 180 poz. 1493)

v Ministerstwo Edukacji Narodowej- kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2018/2019

v’ Statut Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Warszawy w Podkowie Leénej

v Rozporzadzenie z dnia 20 marca 2020 w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek sytemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( DZ.U.2020 poz. 493)

v Rozporzadzenie MEN z dnia 4 wrzes$nia 2020 zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek sytemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ( DZ.U. 2020 poz.1539)

I ZAtOZENIA OGOLNE | CELE PROGRAMU

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowe] im. Bohaterow Warszawy w Podkowie Lesnej opiera sie na hierarchii
wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego
programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole,
ktdra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow
w rozwoju ku dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w
podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do
uczniow, rodzicéw i nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

o wynikdéw ewaluacji wewnetrznej,

e wynikdéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczeshiejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2019/20,

e analizi wnioskdéw z pracy zespotéw wychowawczych i psychologiczno-pedagogicznego),

e koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty.
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji szkoty.
Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng

szkoty),
e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I. Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z rowiesnikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym,
zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i
w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczestwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Bohateréw Warszawy w Podkowie Lesnej jest przygotowanie ucznidw do efektywnego funkcjonowania w Zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:



e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e szanuje siebie i innych,

e jest odpowiedzialny,

e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny zycia,

e zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z réznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny,

e jest kreatywny,

e jest odwazny,

e jest samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wiasne i innych,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e jest przygotowany na wyzwania czekajgce go w dalszym zyciu.

I1l. Cele ogdlne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do
zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, ksztattowanie postawy opartej na
szacunku do innych i tolerancji

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.



Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktédrym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w
zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspodtprace z rodzicami/opiekunami ucznidw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole , budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow / opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i
wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli , wychowawcéw oraz rodzicéw/opiekunéw

8) ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

11) ksztattowanie u uczniéw postaw otwartosci, szacunku dla innych, zrozumienia i tolerancji.

Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidw , ich rodzicéw /opiekundw, nauczycieli i
wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow/opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju psycho-edukacyjnego , zaburzenn dzieci i
mtodziezy, bezpieczeristwa, odpowiedzialnego korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych, budowania prawidtowych relacji réwiesniczych,
zapobiegania agresji.

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,



6)

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych
emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankdw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie prawidtowosci rozwoju psychoedukacyjnego i
zaburzen dzieci i mtodziezy, bezpieczenstwa, odpowiedzialnego korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych, budowania prawidtowych
relacji rowiesniczych, zapobiegania agresji i przemocy réwiesniczej, zapobiegania zachowaniom ryzykownym takim jak: picie alkoholu, palenie
tytoniu( e-papierosy), uzywanie substancji i sSrodkéw psychoaktywnych , wandalizmowi, wagarom,

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i sposobdw rozwigzywania probleméw zwigzanych z korzystaniem z Internetu, medidéw
spotecznos$ciowych, budowaniu prawidtowych relacji rowiesniczych, zapobieganiu agresji, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw Ilub
opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom/opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z bezpiecznym i odpowiedzialnym korzystaniem z Internetu i medidw spotecznosciowych, budowg
prawidtowych relacji rowiesniczych, zapobieganiem agresji i przemocy réwiesniczej, zapobieganiem zachowaniom ryzykownym takim jak: picie
alkoholu, palenie tytoniu( e-papierosy), uzywanie substancji i Srodkéw psychoaktywnych , wandalizmowi, wagarom.

prawidtowosci rozwoju psycho-edukacyjnego i zaburzen dzieci i mtodziezy.

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku wystgpienia
probleméw w zakresie korzystania z Internetu i medidéw spotecznosciowych (cyberprzemoc, ryzyko uzaleznienia) czy funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego.

przekazanie informacji uczniom , ich rodzicom/opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem godnosci, wtasnosci intelektualnej czy innych débr zwigzanych z korzystaniem z Internetu,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicoéw/opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach
wspotpracy szkét i placéwek z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Poradnig Zdrowia Psychicznego czy Policja w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych, wystgpienia nieprawidtowosci rozwoju psychoedukacyjnego dzieci i mtodziezy.

6) Informowanie rodzicow ucznidow o mozliwosci kontaktowania sie z rodzicami poprzez telefony stacjonarne : sekretariat, swietlica ( ze wzgledu na

zakaz korzystania z telefonéw komarkowych).

Dziatalnosc profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.



Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych niezaleznie od czestotliwosci i poziomu ryzyka korzystania przez nich z Internetu i mediéw spotecznosciowych,

2) wspieranie uczniéw , ktdrzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s w wyzszym stopniu narazeni
na ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych rozpoznano symptomy ryzykownego korzystania z Internetu/mediéw spotecznosciowych, w tym
naruszenia zasad bezpieczenstwa zagrazajgcych wtasciwemu funkcjonowaniu ucznia w sSrodowisku.

4) zapobieganie agresji i przemocy réwiesniczej, zapobieganiem zachowaniom ryzykownym takim jak: picie alkoholu, palenie tytoniu( e-papierosy),
uzywanie substancji i Srodkdw psychoaktywnych , wandalizmowi, wagarom.

5) przeciwdziatanie wszelkim przejawom agresji stownej- uzywania wulgaryzmdw przez uczniéw.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie w$rdd ucznidw oraz ich rodzicéw / opiekundw programoéw profilaktycznych dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych na
temat bezpiecznego korzystania z Internetu, budowania prawidtowych relacji rowiesniczych, zapobiegania agres;ji,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych naduzywaniu korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych oraz podejmowania innych
zachowan ryzykownych

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez
uczniow zachowan ryzykownych takich jak: picie alkoholu, palenie tytoniu (e-papierosy), uzywanie substancji i srodkow psychoaktywnych,
wandalizm, wagary,

5) egzekwowanie przestrzegania szkolnych regulaminéw i zasad obowigzujgcych w szkole przez nauczycieli

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,
e przygotowanie ucznidw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e rozbudzanie poczucia whasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom, w tym od korzystania z Internetu, gier, medidéw spotecznosciowych,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych ,
troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,



przygotowanie zaje¢ ksztattujgcych i rozwijajacych postawy szacunku do innych, akceptacji mniejszosci i otwartosci.
przeciwdziatanie cyberprzemocy (nekanie, grozenie, szantazowanie, podszywanie sie pod kogo$ w sieci, publikowanie lub rozsytanie
osmieszajacych, kompromitujgcych zdjeé, filmdéw).

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczeistwa zwigzane z nadmiernym korzystaniem z komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji,
wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mitodym ludziom
uksztattowac pozytywna tozsamosé,

uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

Zapoznanie uczniéw z procedurami dot. funkcjonowania szkoty w czasie pandemii COVID-19

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

Dyrekcja szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o
prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetenc;ji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,



nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicéw ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczoscia
uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspdtpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniéw,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu oraz postepach w nauce , kontrolujg frekwencje uczniéw,

wspierajg zainteresowania i rozwdéj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celdw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,
przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowaweczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
sg cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczgcego zespotu,
oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi z
uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
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rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

koordynujg dziatania dot. przygotowania i ewaluacji programoéw dla ucznidow ze specjalnym potrzebami edukacyjnym . Organizujg i przewodnicza
spotkaniom zespotéw wychowawczych ( nauczycieli uczacych w danej klasie i specjalistéw pracujgcych z uczniem).

Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami
i osobami dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci,—karania—stosowania konsekwencji,
nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajgcych prace w roli wychowawcy,
przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatad o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspotpracuje z nauczycielami w zakresie rozwiazywania problemdéw wychowawczych,

podejmuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki i innych problemoéw dzieci i mtodziezy ( warsztaty i inne formy zajec),

Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
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e uczestnicza w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w zebraniach klasowych/ spotkaniach organizowanych przez szkote,

e utrzymujg staty kontakt z nauczycielami oraz wychowawca klasy,

e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,

o dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

e rada rodzicéw uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

8. Samorzad uczniowski:
e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci osSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,
e wspotpracuje z Zespotem Wychowawcdow i Radg Pedagogiczng,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,
e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokraciji,
e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu,
e realizuje zadania obejmujgce rozwijanie opieki i wzajemnej pomocy kolezenskiej.

V. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji ( sprawozdania z realizacji rocznych planéw wychowawczo-profilaktycznych przygotowanych przez wychowawcéw,

sprawozdania pedagoga, psychologa szkolnego),

3) rozmowy z rodzicami,

4) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdéw i nauczycieli,

5) analize przypadkow

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora. W sktad zespotu ds. ewaluacji wchodzg: wicedyrektor szkoty, pedagog/psycholog szkolny, przedstawiciele rady pedagogicznej, przedstawiciele
rady rodzicéw Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie
raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

12



VI. Postanowienia szczegétowe

Rola i zadania wychowawcze i profilaktyczne

Promowanie zdrowego stylu zycia

Zapobieganie agresji i przemocy (cyberprzemoc)

Dbanie o pozytywny klimat i atmosfere szkoty

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym

Zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych
Dbanie o bezpieczenstwo dzieci i pracownikéw

Dbanie o bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzeni

Zapoznanie z procedurami dot. funkcjonowania szkoty w czasie pandemii COVID-19
Promowanie postaw otwartosci tolerancji i szacunku do innych

W ramach profilaktyki zdrowotnej w szkole realizowane sg nastepujgce programy:

Owoce w szkole
Mleko w szkole

Ponadto raz do roku organizowany jest dzien sportu.

Ponizsze uroczystosci i przedsiewziecia sg realizowane zgodnie z rocznym planem pracy szkoty

Slubowanie klas pierwszych- wrzesien

Swieto Edukacji Narodowej- wrzesien

Swieto odzyskania niepodlegtosci- 11 Listopada
Wigilie klasowe- grudzien

Swieta Wielkanocne-tradycje- kwiecien

Swieto Konstytucji 3 Maja

Swieto Szkoty- maj

Dzien Dziecka- czerwiec

Organizacja w/w uroczystosci bedzie uzalezniona od aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju.
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ROCZNE PLANY
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
NA ROK SZKOLNY 2020/21



Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie |

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACJI 0OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII
e Zapoznanie z procedurami dot. Wychowawca Wrzesien 2020l
Zdrowie pandemii COVID-19 e pogadanka semestr
edukacja obowigzujacymi w szkole. e wyktad Wychowawca, zapisy w dzienniku, Wrzesien- luty
zdrowotna. pielegniarka szkolna | prace uczniow.

Dbatos¢ o
srodowisko.

e Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc

e Higiena osobista i otoczenia:
-unikanie hatasu
-,Z ekologig na ty”- dbanie o srodowisko
-wptyw zanieczyszczen na srodowisko

e Zdrowy styl zycia:
-zasady zdrowego odzywiania
- zywnos¢ GMO
- wartosci odzywcze owocow i warzyw

e Aktywnosc ruchowa- czas wolny:

-codzienna gimnastyka
- gry i zabawy ruchowe
- postawa ciafa

e (wiczenia praktyczne
e prezentacje
multimedialne

e pogadanka

e spotkanie z
laryngologiem (w
zalezno$ci od aktualnej
sytuacji
epidemiologicznej w
kraju)

e spotkanie z
pielegniarka

e akcja,,owocei
warzywa”

e pogadanka

e wizyta dietetyka

e pogadanka
spotkanie z pielegniarka

Wychowawca,
pielegniarka szkolna

Wychowawca,
nauczyciele uczacy

Umieszczenie procedur
w widocznym dla

Caty rok szkolny
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e Zasady higieny osobiste] ze
szczegblng uwaga na wyjatkowa
sytuacje pandemii.

e Umiejetnos¢ dostosowania
ubioru do pogody, pory roku.

Rozmowa z dzieémi o
procedurach
obowigzujgcych w
szkole i klasie

pogadanka

ucznidow miejscu
wykonanie rysunkéw

wykonanie prac
plastycznych

Pazdziernik 2020

Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Wspomaganie umiejetnosci
samopoznania

e Ksztattowanie umiejetnosci
funkcjonowania w
spoteczenstwie

zajecia warsztatowe
lekcje biblioteczne

konkursy szkolne i
pozaszkolne

wykorzystywanie
sytuacji szkolnych do
treningu
rozpoznawania
wtasnych emocji,
uczué, stabychii
mocnych stron

umiejetnosé
wykorzystania
wtasnego potencjatu

motywowanie do nauki

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog szkolny

Zapisy w dzienniku,
gazetki szkolne i
klasowe

Caty rok szkolny
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szkolnej i rozwoju

rozbudzanie i
poszerzanie
zainteresowan
uczniéw

Kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych,
poszanowania kultury wtasnego
kraju;

Ksztattowanie szacunku do
tradycji, symboli
narodowych

nabywanie wiedzy o
dziedzictwie
kulturowym podczas
zajec

wzmachianie poczucia

tozsamosci narodowej

ksztattowanie poczucia
patriotyzmu lokalnego

poznawanie dorobku
kulturalnego
miejscowych artystow

Wychowawca,
zapraszani goscie,
nauczyciele Swietlicy

Zapisy w dzienniku,
gazetki szkolne, udziat
w uroczystosciach
szkolnych, zdjecia,
prezentacje

Caty rok szkolny

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

rozmowy z uczniami
zajecia warsztatowe
treningi asertywnosci

spotkanie z policjantem

Wychowawca klasy,
policjant,nauczyciele
Swietlicypedagog i
psycholog szkolny

Zapisy w dzienniku,
zdjecia, prace dzieci

Wrzesien 2020
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Profilaktyka
niepowodzen
szkolnych

e Diagnozowanie trudnosci w uczeniu
sie.

e Zapobieganie i zwalczanie
niepowodzen szkolnych, wspomaganie
rozwoju dziecka.

Wspieranie rodzicéw w
podejmowaniu decyzji
o zgtoszeniu na badania
w poradni PPP, lub
innej specjalistycznej,
jezeli bedzie
podejrzenie o deficycie
rozwojowym lub ztym
stania zdrowia dziecka.

Rozpoznawanie potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych uczniow
z uwzglednieniem ich
mozliwosci.

Podejmowanie dziatan
wspomagajacych
ucznia w radzeniu sobie
z trudnosciami i
niepowodzeniami w
nauce:

indywidualne rozmowy,
wypracowanie
sposobdéw radzenia
sobie z nimi

Wychowawca,
uczacy nauczyciele,
psycholog i pedagog
szkolny

Zapisy w dzienniku,
stuzbowe notatki ze
spotkan z rodzicami.

Wrzesien,
pazdziernik
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e wspieranie, udzielanie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
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Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie Il

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII
e Zapoznanie z procedurami dot. Wychowawca, Prace plastyczne, Wrzesien 20220
Zdrowie pandemii COVID-19 obowigzujacymi w pogadanki Pielegniarka szkolna wpisy do
edukacja szkole. spacery dziennika,
zdrowotna. prace plastyczne karty pracy, relacje
Dbatos¢ o e Zapoznanie z podstawowymi obserwacje i sprawozdania

srodowisko.

zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i
innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

e Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

¢ Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

e Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

przyrodnicze
stuchanie czytanych
przez nauczyciela
tekstow

llustracje

ksigzki

albumy Przyrodnicze
rozmowy

zacheta, pochwata

Caty rok szkolny
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* Ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego;

e Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

¢ Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu
i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki;

Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

¢ Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

* Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskédw na
podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

» Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut;

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania

relacji z réwiesnikami, rozpoznawanie
ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury

osobistej;

* Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego zachowania wtasnego i

rozmowy podczas
godzin
wychowaweczych

pochwaty na forum
klasy

rozwigzywanie
konfliktow i
wycigganie
whioskéw

rozmowy
indywidualne z
uczniami i
rodzicami

wskazywanie
prawidowych
wzorcow

Wychowawca

Wopisy do
dziennika,

notatki z rozmoéw z
rodzicami, prace
plastyczne,
regulamin klasowy
w formie plakatu

Caty rok szkolny
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innych ludzi;

¢ Zapoznanie z podstawowymi prawami
i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny, kraju;

¢ Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatan majgcych na

celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i
sporéw.

ustalenie zasad
obowigzujgcych w
klasie i szkole

Kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
wtasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych, dbatosé
o jezyk i kulture wypowiadania sie;

* Ksztattowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

» Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w srodowisku
rodzinnym, szkolnym, lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach

czytanie tekstow,
wierszy i bajek z
przekazem
wychowawczym,
Rozmowy podczas
lekcji

wycieczki w miare
mozliwosci

filmy edukacyjne

udziat w
konkursach

udziat w projektach
edukacyjnych

stuchanie czytanych
opowiadan, wierszy

Wychowawca

Zdjecia,

wpisy do
dziennika,
prace uczniow

Caty rok szkolny

22



organizowanych przez najblizszg
spotecznos¢;

» Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi i
wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg i sztukg dla dzieci;

» Ksztattowanie postaw wyrazajgcych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowania ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

¢ Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

* Przygotowanie do radzenia sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie
szacunku dla pracy i ludzi réznych
zawodow;

* Przygotowanie do podejmowania

spotkania z
ciekawymi osobami
on-line
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dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

e Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscig lokalng;

¢ Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji;

¢ Ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

e Ksztattowanie $wiadomosci
odmiennosci 0sdb niepetnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.
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Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami

bezpieczenstwa w rdéznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

¢ Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediéw;

* Przygotowanie do bezpiecznego i
rozsgdnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zajec ruchowych i
poruszania sie po drogach;

¢ Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze Srodkow komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

motywowanie do
pracy zachets,
pochwaty

dostosowanie
wymagan wg
zalecen PPP

angazowanie do
pomocy w réznych
czynnosciach

wsparcie innych
uczniow

Wychowawca

Wopisy do dziennika

Caty rok szkolny
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¢ Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymania tadu i porzadku wokét
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela nr 3. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie Il

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII
e Zapoznanie z procedurami dot. Wychowawca klasy, Kroétkie relacje, Wrzesien 2020
Zdrowie pandemii COVID-19 obowigzujgcymi e Pogadankiizajecia | nauczyciele przedmiotéw, | sprawozdania,
edukacja w szkole; warsztatowe pielegniarka szkolna. prace
zdrowotna. konkursowe Caty rok
Dbatos¢ o e Zapoznanie z podstawowymi * Spotkania z uczniow. szkolny

$Srodowisko.

zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i
innych, ksztattowanie umiejetnosci
kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

e Zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej;

® Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu zdrowy styl
Zycia w aspekcie fizycznym i

pielegniarka szkolna
dot. zasad
przestrzegania higieny
osobistej

e Ksztattowanie
higienicznych nawykdw
w trakcie zajec
szkolnych i przerw
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psychicznym;

e Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

e Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

e Ksztattowanie umiejetnosci analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;

e Uswiadamianie wptywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

¢ Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu
i dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania sie w
sytuacjach zwyciestwa i porazki;

Udziat w programach
ogélnokrajowych ,Mleko w
szkole”, ,,Owoce w szkole”

e Udziatw
konkursach dot.
zdrowego trybu zycia
oraz ochrony
srodowiska

e Poznawanie fauny i
flory na terenie wiasnej
miejscowosci

e Ksztattowanie
umiejetnosci
wiasciwego obcowania
z przyrodg podczas
wycieczek, wyjsé

e Udziatw
Ogdlnopolskim
Konkursie Nauk
Przyrodniczych
”Swietlik”
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Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

e Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych;

e Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

e Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut;

e Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawanie
ich potrzeb, zgodnej wspétpracy z
innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych norm i regut kultury
osobistej;

e Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego zachowania wtasnego i
innych ludzi;

e Zapoznanie z podstawowymi prawami
i obowigzkami wynikajgcymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny, kraju;

e Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatart majgcych na

Organizowanie zajec
warsztatowych w
klasie:

- zajecia integracyjne,
- wzmachianie wtasnej
wartosci,

- rozwijanie empatii i
zrozumienia oraz
wtasciwych relacji z
innymi.

Uczenie zachowan
asertywnych,
uswiadamianie
uczniom mechanizmu i
negatywnych skutkow
nacisku grupowego.

Uczenie umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktdw

Wychowawca klasy,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog i psycholog
szkolny

Krotkie relacje,
sprawozdania,
prace
podsumowujgce
zajecia.

Caty rok
szkolny
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celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i sporow.

Kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci
wiasciwego komunikowania sie w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatosc¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

Ksztattowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury
wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycjg w Srodowisku rodzinnym,
szkolnym, lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z

e Pogadanki podczas
zajec lekcyjnych,
potgczone z
pokazem
multimedialnym.

e Udziatw
uroczystosciach
szkolnych i
srodowiskowych.

e Wspotpracaz
biblioteka szkolna.

Zajecia w ramach
oferty online Teatru
Guliwer.

Wychowawca klasy,

nauczyciele przedmiotowi

Krotkie relacje,
sprawozdania,
scenariusze zajec,
prace plastyczne

Caty rok
szkolny
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wybranymi dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezgcych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztukg dla
dzieci;

e Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz
respektowania ich praw,
podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

e Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wiasnego
wizerunku i otoczenia;

¢ Przygotowanie do radzenia sobie w
sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy i ludzi réznych zawoddw;

® Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu
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identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

e Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalng;

e Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji;

e Ksztattowanie poczucia wtasnej
wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje
decyzje i dziatania;

o Ksztattowanie swiadomosci
odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan

e Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie
wiasciwego zachowania sie w sytuacji

Zajecia
warsztatowe na
zajeciach
lekcyjnych.

Wychowawca klasy,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog i psycholog
szkolny

Zapis w dzienniku

Caty rok
szkolny
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ryzykownych
(problemowych)

zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z réznych
zrodet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych,
ksztattowanie swiadomosci
negatywnego wptywu pracy przy
komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediow;

Przygotowanie do bezpiecznego i
rozsgdnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania sie po drogach;

Przygotowanie do bezpiecznego
korzystania ze srodkéow komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania
sytuacjom problemowym;

e Ksztattowanie umiejetnosci
utrzymania tadu i porzgdku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Zajecia
warsztatowe
prowadzone przez
zaproszonych
gosci: policjant,
pedagog,
psycholog.

Wspétpraca z
miejscowym
komisariatem.

Okresowe
sprzatanie szafek
uczniowskich.
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Profilaktyka
niepowodzen
szkolnych

e Zauwazanie uczniéw majacych
trudnosci w uczeniu sie

State
monitorowanie
postepdw ucznidw.

Indywidualizacja
pracy na lekcjach .

Badanie
diagnostyczne pod
katem ryzyka
wystapienia
dysleks;ji.

Zajecia
wyréwnawcze lub
specjalistyczne w
ramach pomocy
pedagogiczno -
psychologicznej .

Indywidualne
rozmowy z
rodzicami.

Wychowawca klasy,
nauczyciele
przedmiotowcy,
psycholog, pedagog
szkolny, terapeuta
pedagogiczny

Karty pracy, karty
umiejetnosci i
diagnozy

Caty rok
szkolny
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Tabela nr 4. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie IV

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACJI OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII

Zapoznanie z procedurami dot. Wychowawca klasy,
Zdrowie pandemii COVID-19 pielegniarka szkolna, Karty wycieczki, Wrzesien 2020
edukacja obowigzujacymi w szkole. * Rozmowy z pedagog szkolny scenariusze zajet
zdrowotna wychowawcom,

pedagogiem
Nabycie podstawowej wiedzy na szkolnym

temat stresu

Inspirowanie uczniéw do
myslenia o wtasnej motywacji
do dziatania

Nabywanie umiejetnosci
gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie

Ksztattowanie postaw
otwartych na poszukiwanie
pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i trudny

Ksztattowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego stylu
zycia

e Spotkanie z

pielegniarka
szkolng

e Spotkanie z

Listopad 2020

Kwiecien 2021
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Ksztattowanie nawykéw
zdrowego odzywiania

dietetyczka

Ksztattowanie umiejetnosci

Analiza zapiséw

Wychowawca klasy

Dziennik zajec

Caty rok szkolny

Relacje wtasciwe] komunikacji, Statutu Szkoty,
ksztattowanie stanowigcej podstawe Wewnatrzszkolnyc
postaw wspotdziatania h zasad oceniania,
spotecznych kryteridéw ocen z
Ksztattowanie umiejetnosci poszczegdlnych
asertywnego wyrazania potrzeb przedmiotow
e Zapoznanie z
Konwencjg Praw
Rozwijanie wrazliwosci na Dziecka
potrzeby i trudnosci innych
Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec e Realizacja projektu
innych oséb PAH ,,Godziny
wychowawcze z
Rozwijanie zdolnosci do klasq”-cykl lekcji .
o o . Wrzesien-
inicjowania i podtrzymywania .
znaczacych gtebszych relacji Listopad 2020
Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolne
Zapoznanie z rolg Udziat w przedstawieniach | Wychowawca klasy, Karty wycieczki, Caty rok szkolny
Kultura zainteresowan w zyciu teatralnych, pogadanki nauczyciel jezyka scenariusze zajec
wartosci, cztowieka polskiego, nauczyciel
normy, wzory opiekun uczniéw
zachowan Uwrazliwienie na kwestie cudzoziemskich
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moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania

Ksztattowanie pozytywnego
stosunku do procesu ksztatcenia

Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze

Ksztattowanie otwartosci na
odmienne kultury, tradycje i
zwyczaje, uwrazliwianie na
odmiennos$é innych postaw i
pogladdw, rozumienie pojecia
»tolerancja”

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych
zachowan poprzez uczenie
sposobdéw rozwigzywania
problemoéw

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia na
dyskusje

Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych

Zajecia dot.
bezpiecznego
korzystania z
telefonéw
komodrkowych oraz
rozsgdnego
serfowania po
Internecie

Rozmowy z
rodzicami-zebrania
klasowe, dni
otwarte

Wychowawca klasy

Scenariusze zajeg,
zapisy w dzienniku
elektronicznym

Caty rok szkolny
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Zwiekszanie wiedzy na temat
srodkoéw uzalezniajacych i
zagrozen z nimi zwigzanych

5.Rozwijanie umiejetnosci troski
o wilasne bezpieczenstwo w
relacjach z innymi

Tabela nr 5. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie V

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII
Zapoznanie z procedurami dot. Warsztaty nt. Wychowawcy, Wrzesien 2020
Zdrowie pandemii COVID-19 Bezpiecznego, nauczyciel wych.
edukacja obowiazujacymi w szkole. aktywnego czasu fizycznego Scenariusze zajgc,
zdrowotna

Propagowanie zdrowego stylu
zycia

Zachecanie ucznidw do pracy
nad wtasng motywacja oraz
analizg czynnikdéw, ktoére ich
demotywuja

Omawianie i nauka sposobow
pokonywania wtasnych stabosci,
a takze akceptowania
niedoskonatosci i ograniczen

wolnego oraz
sposoby
przewidywania
zagrozeniich
unikania

Zajecia sportowo —

rekreacyjne w sali
gimnasycznej

Zajecia sportowe w
plenerze

zapisy w dzienniku,
prace uczniéw.

Caty rok szkolny
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Relacje

® Rozwijanie umiejetnosci akceptacji i

Wychowawca,

Zdjecia, nagrody,

Caty rok szkolny

ksztattowanie przynaleznosci do grupy, co sprzyja Warszataty dot. nauczyciele, opiekun $wiadectwa,
postaw efektywnej wspdtpracy; akceptacji,szacunk | samorzadu szkolnego, certyfikaty,
spotecznych u do innych samorzad szkolny scenariusze zajeé,
e Zachecanie do dziatania na rzecz zrozumienia zapiski w dzienniku
innych (wolontariat); tolerangji itd.
o Ksztattowanie otwartosci i ciekawosci Wolontariat
na doswiadczenia innych, ich
sposobdéw rozwigzywania problemow, Zajecia
na nowa wiedze; integracyjne
o o _ Wybory do
e Rozwijanie swiadomosci dotyczacej samorzadu
autorytetow, odpowiedzialnosci i szkolnego
kultury wobec drugiego cztowieka.
Kultura ® Rozwijanie zainteresowan i hobby szkolne koto Wychowawca, Filmy z Caty rok szkolny
wartosci, uczniéw; teatralne nauczyciele, pedagog i przedstawien,
normy, wzory psycholog szkolny dyplomy, plakaty,
zachowan e Budowanie poczucia wtasnej wartosci radiowezet programy radiowe,
e Rozwijanie umiejetnosci wyrazania (rozwijanie zapisy w dzienniku
emocji; zainteresowan
muzycznych)

® Rozwijanie umiejetnosci
odpowiedniego zachowania sieg,
bioragc pod uwage okolicznosc¢ oraz
miejsce.

warsztaty w klasie
dot. wartosci,
emocji i
odpowiedniego
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zachowania

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie podczas konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji;

® Rozwijanie umiejetnosci
interpretowania wtasnego
postepowania;

o Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan;

e Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania sie w prawidtowe i
zdrowe zachowania;

e Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Spotkania na
godzinach
wychowaweczych z
pedagogiem i
psychologiem
szkolnym oraz
zaproszonymi
goscmi

warsztaty w klasie

Wychowawca klasy,
pedagog i psycholog
szkolny

Scenariusze zajeg,
filmy

Caty rok szkolny
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Tabela nr 6. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VI

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII
e Zapoznanie z procedurami dot. Wychowawca, Zapisy w dzienniku | Wrzesien
Zdrowie pandemii COVID-19 e Prowadzenie lekcji nauczyciele, lekcyjnym, gazetki | 2020
edukacja obowigzujgcymi w szkole; wychowawczych na | pielegniarka szkolna, szkolne i klasowe,
zdrowotna temat zasad pedagog szkolny, prezentacje
e Uswiadamianie uczniom bezpieczenstwa w psycholog szkolny uczniow i Wrzesien —
zagrozen zwigzanych ze sytuacji pandemii. nauczycieli. pazdziernik

stanem pandemii;

Uswiadamianie uczniom
zagrozen zwigzanych z

uzaleznieniami;

Omodwienie zasad
bezpiecznego
funkcjonowania w
Srodowisku
szkolnym i poza
szkoty (organizacja
pracy w szkole,
zasady poruszania
sie w szkole,
zachowanie
dystansu, noszenie
maseczek,
dezynfekcja dtoni.)

e Prowadzenie lekcji
wychowawczych na
temat konsekwencji
uzaleznien (palenie
papierosow, picie
alkoholu, zazywanie

2020
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Uswiadamianie uczniom
zagrozen zwigzanych z
niewtasciwego korzystania z
telefonu i multimediéw (w tym
Internetu);

narkotykow i
dopalaczy).
Przygotowanie
gazetek na temat
szkodliwosci
uzaleznien i
przeciwdziataniu im.
Spotkania z
pielegniarka szkolng
i psychologiem.

e Prowadzenie lekgcji
wychowawczych
dotyczacych:

-pozytywnego wptywu
nowoczesnej technologii
komunikacyjno-
informacyjnej; -
nieumiejetnego korzystania z
technologii komunikacyjno-
informatycznej np.
telefonédw komadrkowych;
-nadmiernego korzystania z
gier komputerowych;
-negatywnego wptywu
Srodkéow masowego
przekazu, umiejetnosci
krytycznej analizy informacji
dostepnej w Internecie;

- niebezpieczenstwa
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Propagowanie bezpiecznego i

odpowiedzialnego sposobu
spedzania wolnego czasu
uczniow;

zwigzanego z narastajgcym
problemem umieszczania
zdjec w sieci oraz ujawniania
swoich danych;

- umieszczanie na gazetce
szkolnej informacji
dotyczacych stron
internetowych oraz waznych
informacji, dotyczacych
ochrony przed
cyberprzemoca.

e Przeprowadzanie
lekcji
wychowawczych
dotyczacych:

- ciekawych form spedzania
wolnego czasu,

zachecania do czynnego i
bezpiecznego spedzania
wolnego czasu,- sposobdéw
rozwijania wtasnych
zainteresowan;
-zachecanie uczniéw do
uczestniczenia w imprezach
szkolnych, zajeciach
pozalekcyjnych;
-zachecanie rodzicow do
spedzania czasu wolnego z
dzieémi.
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Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztattowanie umiejetnosci

funkcjonowania w
spoteczenstwie;

Prowadzenie lekcji
wychowaweczych,
ksztattujacych
umiejetnosci
samooceny,
Wspieranie uczniow
z deficytem
emocjonalnym i
zaburzeniami
poczucia wtasnej
wartosci,
Zapoznawanie z
zasadami oceniania
ucznia, zgodnymi z
WSO,

Pomoc w
ksztattowaniu
poczucia wtasnej
wartosci.
Zapoznanie Uczniow
z Konwencja Praw
Dziecka,
Zapoznanie uczniéw
ze Statutem Szkoty,
WSO, prawami i
obowigzkami ucznia.
Prowadzenie godzin
wychowawczych
integrujacych
uczniow w zespole
klasowym, praca nad
tworzeniem

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym, gazetki
szkolne i klasowe,
prezentacje
uczniow i
nauczycieli.

Styczen- luty
2021
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pozytywnych wiezi
kolezenskich.
Ksztattowanie
umiejetnosci
wspodtdziatania w
grupie oraz
odpowiedzialnosci
za wykonywane
zadania — praca w
grupach w czasie
zajeé, udziat w
projektach
edukacyjnych.
Udziat uczniéw w
réznych
uroczystosciach i
imprezach
organizowanych w
szkole i klasie
(Wigilia klasowa,
wycieczki klasowe,
Mikotajki),
Podejmowanie
wspolnych akgji
charytatywnych np.:
udziat w Wielkiej
Orkiestrze
Swigtecznej Pomocy,
zbidrki karmy dla
zwierzat),
Zachecanie uczniéw
do podejmowania
dziatan na rzecz

marzec 2021
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Rozwijanie wrazliwosci na
piekno przyrody,
odpowiedzialnosci za nig,
szacunku dla srodowiska
naturalnego. Uswiadomienie
koniecznosci ochrony
srodowiska.

Srodowiska
lokalnego,
szkolnego,
angazowania sie w
wolontariat.

Godziny
wychowawcze
poswiecone
problemom ochrony
Srodowiska,
propagowanie
ekologicznego
myslenia i stylu
zycia.

Udziat w akgji
,Sprzatanie $wiata”,
,Dzien Ziemi”.
(uzaleznione od
aktualnej sytuacji
epidemiologicznej w
kraju)

Whpajanie nawykow
kultury ekologicznej,
dbania o czystos¢
otoczenia.
Motywowanie do
dziatan na rzecz
ochrony przyrody.

Kultura
wartosci,

Ksztattowanie postaw

Wpajanie szacunku

Wychowawca,

Zapisy w dzienniku

listopad-
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normy, wzory
zachowan

patriotycznych, obywatelskich i
spotecznych, poszanowania
kultury wtasnego kraju.

Zapoznanie uczniéw z
autorytetami moralnymi.

dla tradycji, symboli
narodowych,

Nabywanie
podstawowe]j wiedzy
o dziedzictwie
kulturowym podczas
zajec lekcyjnych,

Wzmacnianie
poczucia tozsamosci
narodowej,

Ksztattowanie
poczucia
patriotyzmu
lokalnego.
Wdrazanie uczniow
do aktywnego
poszukiwania swoich
korzeni, poznawania
dorobku
kulturowego,
miejscowych
artystow,

Prezentowanie
uczniom
autorytetéw
moralnych, ich
dokonan, postaw

nauczyciele, psycholog i
pedagog szkolny.

lekcyjnym, gazetki
szkolne i klasowe,
prezentacje
uczniow i
nauczycieli, udziat
uczniow w
uroczystosciach
szkolnych

grudzien 2021
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Ksztattowanie szacunku i
tolerancji wobec drugiego
cztowieka, oséb starszych,
chorych, niepetnosprawnych.

Ksztattowanie nawyku
kulturalnego zachowania i
umiejetnosci wtasciwego

zyciowych, jako osdéb
godnych do
nasladowania,
Zachecanie uczniow
do aktywnego
poszukiwania
wzorcéw w rodzinie,
wisrdd postaci
literackich,
historycznych oraz
0s0b wspotczesnie
zyjacych,

Pomoc kolegom w
codziennych
czynnosciach
szkolnych,

Prowadzenie lekcji
wychowawczych
ksztattujgcych:

-umiejetnosc
okazywania szacunku
innym,postawy
zrozumienia i tolerancji
-gotowosc¢ do udziatu w
akcjach charytatywnych.

Propagowanie
podczas zajeé
lekcyjnych zasad
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rozwigzywania konfliktow

kulturalnego
zachowania,

Uswiadamianie
konsekwenciji
wynikajacych z
nieprzestrzegania
zasad,
Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
rozwigzywania
konfliktow.

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa ucznidw.

Zapewnienie
uczniom
bezpieczenstwa w
szkole i wokét
szkoty,

Dyzury
miedzylekcyjne
nauczycieli,

Omowienie zasad
bezpiecznej drogi do
i ze szkoty,

Omodwienie

Wychowawca,

nauczyciele, psycholog i

pedagog szkolny

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym, gazetki
szkolne i klasowe,
prezentacje
uczniow i
nauczycieli.

Pazdziernik
2020,

styczen 2021,
maj-czerwiec
2021
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podstawowych
przepisdw ruchu
drogowego,

Omowienie
regulaminu
korzystania z
pracowni
przedmiotowych
(np. sala
komputerowa),

Ochrona danych
osobowych,

Omawianie zasad
bezpieczenstwa
podczas ferii
zimowych, wakacji.

Omawianie zasad
bezpiecznego
zachowania podczas
przerw w szkole i w
jej otoczeniu,
podczas zabaw w
grupie rowiesniczej,

Oméwienie zasad
postepowania w
sytuacji zagrozenia
pozarem, alarmy
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przeciwpozarowe.

Tabela nr 7. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VII

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII 0OSOBY SPOSOBY TERMIN
ODPOWIEDZIALNE DOKUMENTACII

Zapoznanie z procedurami dot. e Wyktady zespoty pedagogiczne, zapisy w dzienniku, | Wrzesien 2020
Zdrowie pandemii COVID-19 e Treningi wychowawca, wystawy
edukacja obowigzujagcymi w szkole. umiejetnosci pielegniarka szkolna projekty
zdrowotna Pogadanka z uczniami nt. * Projekty konkursy

panujacej pandemii. Zasady e Debaty happeningi

zachowania bezpiecznej Szkolenia WyC'GCZk_'

edukacyjne

odlegtosci, zakrywanie ust i
nosa w szkole.

Wspotpraca z rodzicami w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia

Ksztattowanie hierarchii
wartosci, w ktdrej zdrowie
nalezy do jednych z
najwazniejszych w zyciu

e Spektakle teatralne
(uzaleznione od
aktualnej sytuacji
epidemiologicznej
w kraju)

e Kampanie
spoteczne

e Pogadankiz
medykami (lekarz
pediatra, ratownik
medyczny)
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Promowanie zdrowego stylu
zycia

-(uzaleznione od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej
w kraju)

e Ksztattowanie przyjaznej e Warsztaty dla Wychowawca, Warsztaty, Pazdziernik,
Relacje atmosfery w szkole, w tym ucznidow i nauczyciele, pedagog, pogadanki styczen
ksztattowanie budowanie prawidtowych nauczycieli psycholog marzec
postaw relacji kolezenskich. Rozwijanie ksztattujace i 2020/2021
spotecznych postaw: tolerancji, szacunku i rozwijajgce
otwartosci. postawy szacunku
do innych,
zrozumienia i
e Wzmacnianie kompetencji tolerancji
wychowawczych nauczycieli i e warsztaty dla
wychowawcéw oraz rodzicow nauczycieli i
lub opiekunéw wychowawcéw na
temat
e Rozwijanie i wspieranie prawidtowosci
dziatalnosci wolontariatu. rozwoju i zaburzen
zdrowia
psychicznego dzieci
i mtodziezy
® rozpoznawanie
wczesnych
objawdéw uzywania
srodkéw i
substancji
szkodliwych.
e Popularyzowanie e Rekreacyjne Wychowawca Zapisy w dzienniku | Caty rok
Kultura alternatywnych form spedzania wyjscia z klasa elektronicznym, szkolny
wartosci, czasu wolnego karty wycieczki,

normy, wzory

e Udziatw

zdjecia
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zachowan

Rozwijanie pozytywnego
stosunku do procesu
ksztatcenia, zaangazowania w
zdobywaniu wiedzy i
umiejetnosci

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitosé, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosc i
wytrwatosé.

Umacnianie wiezi ze spotecznoscia

lokalna.

wycieczkach do
teatru (uzaleznione
od aktualnej
sytuacji
epidemiologicznej
w kraju)

Udziat w realizacji
uroczystosci
szkolnych i
wydarzeniach
organizowanych
przez szkote

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Ksztattowanie i wzmacnianie
norm przeciwnych uzywaniu
srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych i innych
srodkow zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu ucznia, niosgcych ryzyko
negatywnych konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i
psychicznego oraz jego
otoczenia spotecznego

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie

Dostarczanie wiedzy z zakresu
prawa dotyczacego
postepowania w sprawach

Dziatania z zakresu
przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw
odurzajgcych, oraz
substancji
psychotropowych

Wdrazanie uczniow
do udziatu w
akcjach ,, Stop, nie
pale, moda bez
papierosa,,,
,,Dziekuje, nie pije
alkoholu,,

Lekcje
wychowawcze

Wszyscy nauczyciele,
wychowawca
pedagog/psycholog

Pogadanki na godz.
Wych.

Caty rok
szkolny
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nieletnich

Rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe?

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznos$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy

Spotkania z p.
pedagog, doradcg
zawodowym

Zajecia edukacyjne
z psychologim
szkolnym dot.
cyberprzemocy
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Tabela nr 8. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VIII

OBSZAR

ZADANIA

SPOSOB REALIZACII

0osoBY
ODPOWIEDZIALNE

SPOSOBY
DOKUMENTACII

TERMIN

Zdrowie
edukacja
zdrowotna

e Zapoznanie z procedurami dot.
pandemii COVID-19 obowigzujgcymi
w szkole.

o Ksztattowanie postawy ucznidéw
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej sie
samoswiadomoscig, wyobraznig i
kreatywnoscia

e Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celdw krotko i
dtugoterminowych

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny
wtasnych mozliwosci

e Ksztattowanie swiadomosci
dotyczacej wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako skutecznego
sposobu dbania o zdrowie psychiczne

Zorganizowanie zajec
edukacyno-wychowaczych
dla uczniéw z udziatem
pedagoga/psychologa
szkolnego

Wychowawca klasy
Pedagog/psycholog
szkolny

Scenariusze
spotkan,
sprawozdania,
zapisy w dzienniku
elektronicznym,

Wrzesien 2020

Caty rok
szkolny

Relacje
ksztattowanie
postaw
spotecznych

e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania
takich rozwigzan, ktére stwarzaja
korzysci dla obydwu stron

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania
pozytywnych aspektow dziatania
zespotowego poprzez docenianie
réznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetencji

e Rozwijanie potrzeby ciggtego

e Udziat w akcjach
charytatywnych
wybranych przez
uczniéw ( np.
WOSP lub inne)

(uzaleznione od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej
w kraju)

Caty rok
szkolny
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doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczeristwa

e Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia Ksztattowanie
przyjaznej atmosfery w szkole,
w tym budowanie
prawidtowych relacji
kolezenskich. Rozwijanie
postaw: tolerancji, szacunku i
otwartosci.

Udziat uczniow w
warsztatach ksztattujgcych
i rozwijajacych postawy
szacunku do innych,
zrozumienia i tolerancji

Kultura
wartosci,
normy, wzory
zachowan

e Popularyzowanie wiedzy o réznicach
kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu

e Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci

Udziat w wycieczkach do
teatru, do muzeum,
zwiedzanie wystaw
lokalnych w CKiO w
Podkowie Lesnej-
(uzaleznione od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej
w kraju)

Wychowawca

Caty rok
szkolny
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e Ksztattowanie postawy szacunku do
drugiego cztowieka i tolerancji.

Bezpieczenstwo
Profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

e Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania Srodkéw
psychoaktywnych

® Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow

® Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi Zzrédtami wiedzy

e Utrwalanie umiejetnosci oceny
konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji

e Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z
portali spoteczno$ciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy

e Rozwijanie postaw aprobujgcych
abstynencje i unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat

zorganizowanie spotkan z
pedaogogiem /
psychologiem podczas
godzin wychowawczych

Spotkanie z policjg
(uzaleznione od aktualnej
sytuacji epidemiologicznej
w kraju)

Caty rok
szkolny

Marzec 2019
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zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie
substancji psychoaktywnych)

o Ksztattowanie Swiadomosci
dotyczacej przestrzeni Internetowej i
cyberprzemocy.
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W opracowaniu programu udziat wzieli:

Wychowawcy klas Dyrektor/Wicedyrektor

Program zostat uchwalony decyzjg Rady Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng w dniu 5.10.2020

Pedagog/psycholog szkolny

58



